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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
 

1.1.  Пояснительная записка 

основной образовательной программы дошкольного образования 
Основная образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МАДОУ 

«Детский сад комбинированного вида с группами для детей с нарушениями речи №41» НМР 

РТ. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года № 26  «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование бюджетного учреждения: муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида с группами для детей с 

нарушениями речи №41» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан. 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида с группами для детей с нарушениями речи №41» НМР РТ. 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад. 

Почтовый адрес: 423570, Республика Татарстан, город Нижнекамск. ул. Гагарина 50 Б. 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных нормативных  документов: 

-  Устав ДОУ утверждѐн Постановлением руководителя исполнительного комитета 

Нижнекамского  муниципального района РТ от 25.01.2011г., № 899. 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  №9177 от 06.12.2016 

16 Л 01 № 0005244 

Сведения об администрации: 

Заведующий детского сада – Замолдинова Раушания Рифовна. Стаж работы – 33 года. 

Образование: высшее, Елабужский государственный педагогический институт, первая 

квалификационная категория. 

Старший воспитатель – Сагутдинова Лейсан Гусмановна. Стаж работы – 15 лет. 

Образование: высшее, Институт экономики, управления и права (г. Казань), первая 

квалификационная категория. 

Старшая медицинская сестра – Гиззатулина Гульфия Рафаиловна. Стаж работы – 16 лет. 

Образование – средне-специальное, Нижнекамский медицинский колледж. 
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1.1.1. Цели и задачи Программы  

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются: ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, приоритетного направления - 

осуществление необходимой квалифицированной коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии детей с нарушениями речи и социально-личностное развитие детей 

дошкольного возраста с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение.  
Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Совершенствовать работу по реализации регионального компонента через реализацию в 

воспитательно-образовательный процесс УМК по обучению детей татарскому языку; 
10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

В Уставе ДОУ основными целями являются:  

- формирование общей культуры детей дошкольного возраста; 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств детей дошкольного возраста; 

- формирование предпосылок учебной деятельности детей дошкольного возраста; 
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- сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; 

- коррекция нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья, оказание им квалифицированной психолого-педагогической 

помощи; 

- оказание методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной 

помощи. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами комплексной программы осуществляется решение следующих 

задач:  

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные 

годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического). 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и 

бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к основным сферам 

человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Республики Татарстан и реализацию 

УМК для изучения двух государственных языков. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

Основная задача учебно-методических комплектов в формировании первоначальных 

умений и навыков практического владения  языками в устной форме.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС.  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.2. Планируемые результаты  
Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1 года до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 
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 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 

1.2.2.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
 

1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

по Программе 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 
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ДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление ДОУ и т.д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

ДОУ праве самостоятельно выбирать инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

Система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы ДОУ; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития ДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в ДОУ в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 
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– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке.  

 

2.1 Общие положения 
В содержательном разделе представлены: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

 адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы ДОУ предоставлено 

право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от 

конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОУ и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации образовательной 

деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, ДОУ следует 

принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, 

ДОУ принимает во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные 

индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных 

способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают 

семьи воспитанников, и особенности места расположения ДОУ. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности служат такие формы как: 

 образовательные предложения для целой группы (занятия); 

 различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 
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 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

 праздники, социальные акции т.п., 

 использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 

принципов и подходов Программы, то есть обеспечивают активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами,  личностно- 

развивающий характер взаимодействия и общения и др. При подборе форм, методов, способов 

реализации Программы для достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в 

форме целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти 

образовательных областях учитываются общие характеристики возрастного развития детей и 

задачи развития для каждого возрастного периода. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

Организация деятельности осуществляется в двух основных моделях организации 

воспитательно-образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей 

осуществляется как в виде организованной образовательной деятельности (занятие), так и в 

виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Выбор форм работы осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 

задач. 

 

2.1.1 Ранний возраст (1-3 года) 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

раннего развития ребенка в период раннего возраста. Важнейшая задача взрослых – создать и 

поддерживать позитивные и надежные отношения, в рамках которых обеспечивается развитие 

надежной привязанности и базовое доверие к миру как основы здорового психического и 

личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и 

др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым 

(М.И. Лисина). С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть 

открытым для нового. Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных 

особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре 

внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, 

мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие 

его способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто 

только тогда, когда создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и 

детьми, когда каждый  ребенок  испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность 

свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие 

взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, 

познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. Особое значение для данного 

возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие предпосылок 

ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 
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Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. Взрослый 

способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: 

создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление 

интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация 

различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, 

боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях 

и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В  ситуациях,  вызывающих  позитивные  чувства,  взрослый  комментирует  их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, 

таким образом, социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка, учитывая привязанность детей к 

близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными  представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство 

и режим МБДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований. Ребенок знакомится с другими 

детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом поддержку. Также в случае 
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необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством 

ДОУ, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление 

детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 

умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; 

приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
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Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют 

сними по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.1.2 Дошкольный возраст 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Основная цель
позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,
общества и государства

Основная цель
позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,
общества и государства

Задачи социально-коммуникативного развития
в федеральном государственном образовательном стандарте ДО

Задачи социально-коммуникативного развития
в федеральном государственном образовательном стандарте ДО

Усвоение норм
и ценностей, приня-
тых в обществе, 
включая моральные
и нравственные
ценности

Усвоение норм
и ценностей, приня-
тых в обществе, 
включая моральные
и нравственные
ценности

Развитие
общения
и взаимодействия
ребѐнка со
взрослыми
и сверстниками

Развитие
общения
и взаимодействия
ребѐнка со
взрослыми
и сверстниками

Формирование
готовности
к совместной
деятельности
со сверстниками

Формирование
готовности
к совместной
деятельности
со сверстниками

Становление
самостоятельности, 
целенаправленно-
сти и саморегуля-
ции собственных
действий

Становление
самостоятельности, 
целенаправленно-
сти и саморегуля-
ции собственных
действий

Развитие социаль-
ного и эмоциональ-
ного интеллекта, 
эмоциональной
отзывчивости, 
сопереживания

Развитие социаль-
ного и эмоциональ-
ного интеллекта, 
эмоциональной
отзывчивости, 
сопереживания

Формирование уважительного
отношения и чувства
принадлежности к своей
семье и к сообществу детей
и взрослых в Организации

Формирование уважительного
отношения и чувства
принадлежности к своей
семье и к сообществу детей
и взрослых в Организации

Формирование
позитивных
установок
к различным
видам труда
и творчества

Формирование
позитивных
установок
к различным
видам труда
и творчества

Формирование
основ
безопасного
поведения
в быту, социуме, 
природе

Формирование
основ
безопасного
поведения
в быту, социуме, 
природе

 

Цель
освоение детьми первоначальных представлений социального

характера
и включения их в систему социальных отношений

Цель
освоение детьми первоначальных представлений социального

характера
и включения их в систему социальных отношений

Основные задачи психолого-педагогической работы
по социально-коммуникативному развитию детей

Основные задачи психолого-педагогической работы
по социально-коммуникативному развитию детей

Развитие игровой деятельностиРазвитие игровой деятельности

Формирование первичных представлений об обществеФормирование первичных представлений об обществе

Формирование первичных представлений о семье (ее составе, родственных отношениях
и взаимосвязях, делении семейных обязанностей, традициях и др.)

Формирование первичных представлений о семье (ее составе, родственных отношениях
и взаимосвязях, делении семейных обязанностей, традициях и др.)

Формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности
и принадлежности других людей к определѐнному полу, гендерных отношениях
и взаимосвязях)

Формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности
и принадлежности других людей к определѐнному полу, гендерных отношениях
и взаимосвязях)

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений
со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений
со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

Формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, 
возможностях, проявлениях и др.)

Формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, 
возможностях, проявлениях и др.)
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Развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской
трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям)

Развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской
трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям)

Формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, 
результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека

Формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, 
результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей
и его результатам

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей
и его результатам

Формирование первичных представлений о мире
(планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.)

Формирование первичных представлений о мире
(планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.)

Формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и
«большой» Родине, еѐ природе) и принадлежности к нему

Формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и
«большой» Родине, еѐ природе) и принадлежности к нему

Развитие навыков коммуникацииРазвитие навыков коммуникации

 
 

 

Основные направления
реализации образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»

Основные направления
реализации образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»

Формирование основ
безопасного поведения в быту, 

социуме, природе

Формирование основ
безопасного поведения в быту, 

социуме, природе

Развитие игровой
деятельности детей с целью

освоения различных
социальных ролей

Развитие игровой
деятельности детей с целью

освоения различных
социальных ролей

Трудовое воспитаниеТрудовое воспитание Патриотическое воспитание детей
дошкольного возраста

Патриотическое воспитание детей
дошкольного возраста
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КомпонентыКомпоненты патриотическогопатриотического
воспитаниявоспитания

Содержательный
(представления ребенка
об окружающем мире)

Содержательный
(представления ребенка
об окружающем мире)

• О культуре народа, его
традициях, творчестве

• О природе родного
края и страны
и деятельности
человека в природе

• Об истории страны,
отраженной в
названиях улиц, 
памятниках

• о символике родного
города и страны

(герб, гимн, флаг)

• О культуре народа, его
традициях, творчестве

• О природе родного
края и страны
и деятельности
человека в природе

• Об истории страны,
отраженной в
названиях улиц, 
памятниках

• о символике родного
города и страны

(герб, гимн, флаг)

Эмоционально-
побудительный

(эмоционально-положительные
чувства ребенка к окружающему

миру)

Эмоционально-
побудительный

(эмоционально-положительные
чувства ребенка к окружающему

миру)

•Любовь и чувство привязанности
к родной семье и дому
• Интерес к жизни родного города
и страны
• Гордость за достижения своей
страны
• Уважение к культуре и традициям
народа, к историческому
прошлому
• Восхищение народным
творчеством
• Любовь к родной природе,
к родному языку
• Уважение к человеку-труженику
и желание принимать посильное
участие в труде

•Любовь и чувство привязанности
к родной семье и дому
• Интерес к жизни родного города
и страны
• Гордость за достижения своей
страны
• Уважение к культуре и традициям
народа, к историческому
прошлому
• Восхищение народным
творчеством
• Любовь к родной природе,
к родному языку
• Уважение к человеку-труженику
и желание принимать посильное
участие в труде

Деятельностны
й

(отражение
отношения к миру
в деятельности

Деятельностны
й

(отражение
отношения к миру
в деятельности

• Труд

• Игра

• Продуктивная
деятельность

•Музыкальная
деятельность

• Познавательная
деятельность

• Труд

• Игра

• Продуктивная
деятельность

•Музыкальная
деятельность

• Познавательная
деятельность

ВИДЫ ТРУДАВИДЫ ТРУДА

Навыки культуры быта
(труд по самообслуживанию)

Труд в
природе

Ручной труд
(мотивация – сделать приятное

взрослому,  другу-ровеснику, младшему
ребенку)

Ознакомление
с трудом
взрослых

Хозяйственно-бытовой труд
(содружество взрослого и ребенка, совместная

деятельность)
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ФОРМЫОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИФОРМЫОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Поручения:

Простые

и сложные

 Эпизодические

и длительные

 Коллективные

и индивидуальные

Коллективный

труд

(не более 35-40 минут)

Дежурство
(не более 20 минут)

Формирование

общественно-
значимого мотива

 Нравственный,
этический аспект

 
 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

I группа методов: 

формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок

II группа методов: 

создание у детей практического 

опыта трудовой деятельности

Решение маленьких логических задач, загадок

Приучение к размышлению, эвристические 

беседы

Беседы на этические темы

Чтение художественной литературы

Рассматривание иллюстраций

Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций

Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов

Задачи на решение коммуникативных ситуаций

Придумывание сказок

Приучение к положительным формам 

общественного поведения

Показ действий

Пример взрослого и детей

Целенаправленное наблюдение

Организация интересной деятельности 

(общественно-полезный характер)

Разыгрывание коммуникативных ситуаций

Создание контрольных педагогических 

ситуаций

 
 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого-педагогической работы с использованием ЭКК. 

Социально-коммуникативное развитие (безопасность, социализация, труд) 

Возраст 

детей 
Задачи воспитания и обучения 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы 

с использованием ЭКК 
Татарстан Россия 

2 младшая Формирование  культуры общения и 

доброжелательного отношения к 

сверстникам,  в процессе народных игр. 

Обеспечение освоения основных 

процессов самообслуживания используя 

Беседы. 

«С кем я живу», «О мамах 

и папах». 

Рассматривание 

альбомов. «Моя семья», 

Беседы.  
«Что делать если 

потерялся», «Машины 

на нашей улице» 



18 

 

малые формы устного творчества своего 

народа. 

Обращение внимания детей на 

положительных сказочных героев и 

персонажей литературных произведений 

татарского народа. 

Расширение и обогащение представления 

детей о труде людей родного города. 

Передача детям знаний о доступных их 

пониманию опасных ситуациях, 

происходящих дома, в детском саду и на 

улицах родного города. 

Формирование элементарных 

представлений о некоторых растениях, о 

домашних и диких животных родного 

края. 

«Труд взрослых в семье». 

Экскурсия «Хорошо у нас 

в саду» 

средняя Формирование первичных представлений 

о РТ,   России.  

Формирование  представлений о видах 

трудовой деятельности, приносящей 

пользу людям и описанных в 

произведениях писателей и поэтов своего 

города, татарского и русского народа. 

Формирование представлений об опасных 

для человека ситуациях на природе 

(ядовитые растения и грибы). 

Закрепление знаний о правилах 

безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира  на 

улицах родного города. 

Рассказ воспитателя о 

родном городе. 

Рассматривание 

иллюстраций о 

Нижнекамскшине 

Беседы. 

«Моя Республика 

Татарстан», 

«Знакомство с улицей 

города», 

«Поведение в транспорте», 

«Беседа о профессиях» 

Рассказ воспитателя о 

городе Казани. 

 Рассматривание 
иллюстраций о 

достопримечательностях 

Казани. 

Беседа. «Татарские 

национальные блюда», 

«Машины у светофора». 

Игры-имитации «Мы в 

автобусе», 

Беседы. 

 «Страна, в которой 

мы живѐм», «Какими 

видами транспорта 

можно путешество-

вать по России», 

 «Друг детей  - 

светофор» 

Дид. игры.  
«Три цвета 

светофора», 

«Дети-пешеходы и 

дети- пассажиры». 

«Великий город - 

Москва», «Рассказ 

воспитателя о 

России», 

«Москва – столица 

нашей России», 

 «Деревья родного 

края»,«Цветы, трава, 

насекомые на 

лужайке»,«Уход за 

комнатными 

растениями» 

Дид.игры. «Летают, 

прыгают, бегают», 

 «Детки, с какой 

ветки?» 

старшая Формирование представлений о 

нравственных качествах: человечности, 

гостеприимстве, чистоплотности своего 

народа; почитания  обычаев  и традиций 

башкирского, чувашского народа. 

Формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам разных 

национальностей. Расширение и 

систематизирование представлений  о 

труде взрослых,  о результатах труда, его 

значимости. 

Продолжение формирования 

представлений о различных сторонах 

трудовой деятельности детей средствами 

художественной литературы, через 

ознакомление  с трудовыми  традициями 

и обычаями татарского, русского, 

башкирского и чувашского народов. 

Продолжение формирования 

представлений о различных сторонах 

трудовой деятельности детей средствами 

художественной литературы, через 

Беседы.  
«Самые красивые места, 

достопримечательности 

родного города»  

«Мы не одни живем на 

земле» «Шурале попал в 

беду» (противопожарная 

безопасность) 

Обзорная экскурсия по 

музею в ДОУ 

Дид.игра «Составь узор» 

Беседы. «Традиции и 

культура татарского 

народа» 

«Старые виды ремесла: 

плетение и ткачество‖ 

Беседы. «Татарский 

растительный орнамент», 

 «Плач» 

«Знаменитые наши 

земляки» (художники, 

композиторы) 

Беседы. «Традиции и 

культура русского 

народа» 

«Сия прялка изрядна – 

хозяюшка обрядна»; 

«Русские народные 

промыслы» 

Дидактические игры.  

«Русский наряд для 

куклы», «Сложи узор», 

«Дымковское лото»,  

«Русское лото». 

Словесно-

дидактические: 
«Летает,  не летает» 

«Кто любит?»  

«Закончи пословиц» 
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ознакомление  с трудовыми  традициями 

и обычаями татарского, русского, 

башкирского и чувашского народов. 

«Татарская вышивка», 

 

подготовител

ьная 

Совершенствование знаний о традициях и 

обычаях своего народа. Формирование 

представлений о том, что в Татарстане  

живут люди разных национальностей в 

мире и дружбе.  

На основе расширения  знаний о 

Республиках Поволжья воспитание 

патриотических чувств к родному краю и 

толерантного отношения к народам 

других национальностей. 

Расширение и систематизирование 

представлений о  различных  видах труда 

народов Поволжья, удовлетворяющих 

потребностей общества и государства. 

Ознакомление с реками РТ, правилами 

безопасного поведения на водоѐмах. 

Формирование элементарных 

представлений о работе ГИБДД. 

 

Беседы.  
«Почему мы не говорим 

на родном языке» 

Экскурсия в музей 

экология города Наб. 

Челны, музей истории 

города. 

Знакомство с природными 

богатствами РТ 

Ознакомление с реками РТ 

Кама, Волга, Ик, Вятка, 

Белая. 

 

Беседы.  
«Почему на пасху 

красят яйца?», 

«Почему русские 

люди пекут блины?» 

Знакомство с Красной 

книгой, с отдельными 

представителями 

животного и 

растительного мира, 

занесенными в нее. 

 

Народы Поволжья 

Беседы. «Традиции и культура башкирского народа»  

«Достопримечательности столицы Башкортостан -

Уфы».«Как рубашка в поле выросла»,  

«Гостеприимные башкиры» 

Беседы. 

«Что такое народное искусство», «Ознакомление с 

легендой о возникновении гуслей»  

Беседа о создателе всемирно известного автомата 

АК-47, ижевском конструкторе-оружейнике М.Т 

Калашникове.  

 

 

 

Методическое обеспечение  образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева Безопасность С-Петербург"Детство-Пресс 

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной 

труд в детском саду». Книга для 

воспитателей  детского сада и 

родителей. 

М.Просвещение 

 

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» 

(методическое пособие). 

М.Просвещение 

 

Р.С.Буре Дошкольник и труд С-Петербург"Детство-Пресс 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников 

С ПДД 

Мозаика-Синтез 

Москва-2013 

Р.Ш.Ахмадиева, 

Р.Н.Минниханов 

Обучение детей дошкольного 

возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах. 

Казань: ГУ «НЦ БЖД» 2008 

Закирова К.В. «Балалар бакчасында әдәп-әхлак 

тәрбиясе» 

Казан: Беренче полиграфия 

компаниясе,2013 

Зарипова З.М., Исаева 

Р.С. 

«Үстерешле уеннар» 

(методик кулланма) 

Казан: Беренче полиграфия 

компаниясе, 2013 

Закирова К.В., 

Мортазина Л.Р. 

«Әй уйныйбыз, уйныйбыз...» Казан: Беренче полиграфия 

компаниясе,2013 

Кашапова М.Ф. Уйныйк әле, балалар Казан: РИЦ 2013 

Диск По дороге со смешариками-игры 2009 
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Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

РАЗВИТИЕ
МЫШЛЕНИЯ, 

ПАМЯТИ И ВНИМАНИЯ

РАЗВИТИЕ
МЫШЛЕНИЯ, 

ПАМЯТИ И ВНИМАНИЯ
РАЗВИТИЕ

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТИ

РАЗВИТИЕ
ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТИ

ФОРМИРОВАНИЕ
СПЕЦИАЛЬНЫХ
СПОСОБОВ
ОРИЕНТАЦИИ

ФОРМИРОВАНИЕ
СПЕЦИАЛЬНЫХ
СПОСОБОВ
ОРИЕНТАЦИИ

РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ВОПРОСЫ ДЕТЕЙВОПРОСЫ ДЕТЕЙ

ЗАНЯТИЯ ПО
РАЗВИТИЮЛОГИКИ

ЗАНЯТИЯ ПО
РАЗВИТИЮЛОГИКИ

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫРАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ

РАЗВИТИЕ
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ

МОТИВАЦИИ

РАЗВИТИЕ
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ

МОТИВАЦИИ

РАЗВИТИЕ
ВООБРАЖЕНИЯ
И ТВОРЧЕСКОЙ
АКТИВНОСТИ

РАЗВИТИЕ
ВООБРАЖЕНИЯ
И ТВОРЧЕСКОЙ
АКТИВНОСТИ

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ С ПРИРОДНЫМ
МАТЕРИАЛОМ

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ С ПРИРОДНЫМ
МАТЕРИАЛОМ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
СХЕМ, СИМВОЛОВ, 

ЗНАКОВ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
СХЕМ, СИМВОЛОВ, 

ЗНАКОВ

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВПОЗНАВАТЕЛЬНОЕПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕРАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВДОШКОЛЬНИКОВ

 

6

РАЗВИТИЕРАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХМАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙПРЕДСТАВЛЕНИЙ

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и
вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений

окружающего мира

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и
вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений

окружающего мира

Традиционные направления РЭМП в ДОУТрадиционные направления РЭМП в ДОУ

Количеств
о и счет

Величина Форма Число и

цифра

Ориентировка

во времени
Ориентировка

в пространст.

Развивающие задачи РЭМПРазвивающие задачи РЭМП

Формировать

представлени
е о числе

Формировать

представлени
е о числе

Формировать

геометрически
е

представления

Формировать

геометрически
е

представления

Формировать представление о преобразованиях

(временные представления, представления об
изменении количества, об арифметических

действиях)

Формировать представление о преобразованиях

(временные представления, представления об
изменении количества, об арифметических

действиях)

Развивать

сенсорные

возможности

Развивать

сенсорные

возможности

Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях
классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения

различных величин

Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях
классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения

различных величин

Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения
различных величин)

Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения
различных величин)

Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по
аналогии –

предпосылки творческого продуктивного мышления

Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по
аналогии –

предпосылки творческого продуктивного мышления
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7

Формы работы по развитию элементарных математических представленийФормы работы по развитию элементарных математических представлений

Обучение в

повседневны

х

бытовых

ситуациях

(МлДВ)

Демонстрационны

е опыты

(МлДВ)

Сенсорные

праздники

на основе

народного

календаря

(МлДВ)

Театрализация с

математическим

содержанием – на этапе
объяснения

или повторения и

закрепления

(средняя и старшая
группы)

Коллективное

занятие

при условии

свободы

участия в нем

(средняя
и старшая

группы)

Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы)

Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, 
фиксированной продолжительности (подготовительная

группа, на основе соглашения с детьми)

Свободные беседы гуманитарной

направленности по истории математики, о
прикладных аспектах математики (МлДВ)

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представленийПринципы организации работы по развитию элементарных математических представлений

Формирование

математических

представлений на

основе перцептивных

(ручных) действий
детей,  накопления

чувственного опыта и

его осмысления

Использование

разнообразного и

разнопланового

дидактического

материала, 
позволяющего

обобщить понятия

«число», «множество», 
«форма»

Стимулирование

активной

речевой

деятельности

детей, речевое
сопровождение

перцептивных

действий

Возможность

сочетания

самостоятельной

деятельности детей и

их разнообразного

взаимодействия при

освоении

математических

понятий

РАЗВИТИЕРАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХМАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙПРЕДСТАВЛЕНИЙ

 
 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным

миром

Триединая функция знаний о социальном

мире

Формы организации образовательной

деятельности
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Методы,
повышающие

познавательную
активность

Методы,
вызывающие
эмоциональную
активность

Методы,
способствующие
взаимосвязи

различных видов
деятельности

Методы
Коррекции
и уточнения
детских

представлений

Элементарный
анализ

Сравнение
по контрасту и
подобию, сходству

Группировка
и классификация

Моделирование
и конструирование

Ответы на вопросы
детей

Приучение к
самостоятельному
поиску ответов
на вопросы

Воображаемая
ситуация

Придумывание
сказок

Игры-
драматизации

Сюрпризные
моменты и
элементы новизны

Юмор и шутка
Сочетание
разнообразных
средств на одном
занятии

Прием
предложения и
обучения способу
связи разных

видов деятельности

Перспективное
планирование

Перспектива,
направленная
на последующую
деятельность

Беседа

Повторение

Наблюдение

Экспериментиро
вание

Создание
проблемных
ситуаций

Беседа

МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО
ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ

МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО
ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ

 

СпособыСпособы педагогическойпедагогической поддержкиподдержки детскойдетской
инициативыинициативы вв познавательномпознавательном развитииразвитии детейдетей

дошкольногодошкольного возраставозраста

Организация речевого общения
детей, обеспечивающая самостоя-

тельное использование слов, 
обозначающих математические
понятия, явления окружающей

действительности

Организация обучения детей, 
предполагающая использование детьми

совместных действий в освоении различных
понятий. Для этого на занятиях дети

организуются в микрогруппы по 3-4 человека. 
Такая организация

провоцирует активное речевое общение
детей со сверстниками

Организация разнообразных форм взаимодействия:
“педагог - дети”, “дети - дети”

Обеспечение использования
собственных, в том числе “ручных”, 
действий в познании различных
количественных групп, дающих

возможность накопления
чувственного опыта предметно-
количественного содержания

Использование разнообразного
дидактического

наглядного материала, 
способствующего выполнению
каждым ребенком действий
с различными предметами, 

величинами
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Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические 

рекомендации для воспитателей. 

Москва, Просвещение 2002 

 

Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в 

детском саду» (пособие для 

воспитателя детского сада) 

М.: Просвещение 2010 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Занятия по формированию 

элементарных математических 

представлений в средней группе 

М.: Мозаика-Синтез 2012 

 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Занятия по формированию 

элементарных математических 

представлений в старшей группе 

М.: Мозаика-Синтез 2011 

 

Т.М. Енакай Природа и ребенок Казань:РИЦ «Школа» 2002 

Р.А. Борханова Туган як табигате белән таныштыру Казань:ИПКРТО РТ  2002 

 

 

Речевое развитие включает 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте 

Задачи речевого развития
в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного

образования

ЗадачиЗадачи речевогоречевого развитияразвития
в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного

образования

Овладение
речью как
средством
общения
и культуры

Овладение
речью как
средством
общения
и культуры

Обогащение
активного
словаря

Обогащение
активного
словаря

Развитие звуковой
и интонационной
культуры речи, 
фонематического

слуха

Развитие звуковой
и интонационной
культуры речи, 
фонематического

слуха

Развитие связной, 
грамматически
правильной

диалогической и
монологической

речи

Развитие связной, 
грамматически
правильной

диалогической и
монологической

речи

Развитие
речевого
творчества

Развитие
речевого
творчества

Знакомство с
книжной культурой, 
детской литературой, 
понимание на слух
текстов различных
жанров детской
литературы

Знакомство с
книжной культурой, 
детской литературой, 
понимание на слух
текстов различных
жанров детской
литературы

Формирование
звуковой
аналитико-

синтетической
активности как
предпосылки

обучения грамоте

Формирование
звуковой
аналитико-

синтетической
активности как
предпосылки

обучения грамоте

Основная цель
Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими

на основе овладения литературным языком своего народа

ОсновнаяОсновная цельцель
Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими

на основе овладения литературным языком своего народа
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Основные направления работы по развитию речи детей
в дошкольной организации

Основные направления работы по развитию речи детей
в дошкольной организации

1. Развитие словаря: освоение
значений слов и их уместное
употребление в соответствии
с контекстом высказывания, 
с ситуацией, в которой происходит
общение

1. Развитие словаря: освоение
значений слов и их уместное
употребление в соответствии
с контекстом высказывания, 
с ситуацией, в которой происходит
общение

2. Воспитание звуковой культуры
речи: развитие восприятия звуков
родной речи и произношения

2. Воспитание звуковой культуры
речи: развитие восприятия звуков
родной речи и произношения

3. Формирование грамматического
строя:

• Морфология (изменение слов
по родам, числам. падежам)
• Синтаксис (освоение различных
типов словосочетаний
и предложений)

• Словообразование

3. Формирование грамматического
строя:

• Морфология (изменение слов
по родам, числам. падежам)
• Синтаксис (освоение различных
типов словосочетаний
и предложений)

• Словообразование

4. Развитие связной речи:
• Диалогическая (разговорная) речь
• Монологическая речь

(рассказывание)

4. Развитие связной речи:
• Диалогическая (разговорная) речь
• Монологическая речь

(рассказывание)

5. Формирование элементарного
осознания явлений языка и речи:
различение звука и слова,
нахождение места звука в слове

5. Формирование элементарного
осознания явлений языка и речи:
различение звука и слова,
нахождение места звука в слове

6. Воспитание любви и интереса
к художественному слову

6. Воспитание любви и интереса
к художественному слову

ПринципыПринципыПринципы

Методы развития речиМетодыМетоды развитияразвития речиречи

Наглядные:
• Непосредственное наблюдение и его
разновидности (наблюдение в природе, 
экскурсии)
• Опосредованное наблюдение
(изобразительная наглядность: рассматривание
игрушек и картин, рассказывание по игрушкам
и картинам)

Словесные:
• Чтение и рассказывание
художественных произведений

• Заучивание наизусть
• Пересказ
• Обобщающая беседа
• Рассказывание без опоры
на наглядный материал

Практические:
Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические
упражнения, пластические этюды, хороводные игры

ЦельЦельЦель ЗадачиЗадачиЗадачи
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Средства развития речиСредстваСредства развитияразвития речиречи

Общение
взрослых и детей

Общение
взрослых и детей

Культурная
языковая среда
Культурная

языковая среда
Обучение родной
речи на занятиях

Обучение родной
речи на занятиях

Художественная
литература

Художественная
литература

Изобразительное
искусство, 

музыка, театр

Изобразительное
искусство, 

музыка, театр

Занятия по
другим
разделам
программы

Занятия по
другим
разделам
программы

ПринципыПринципыПринципы

ЦельЦельЦель ЗадачиЗадачиЗадачи

МетодыМетодыМетоды

 

Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и

рассматривается как традиция

В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой

не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда

Создание по поводу художественной литературы детско-родительских
проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются
целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного
творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, 
детско-родительских праздников и др.

Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в

пользу свободного непринудительного чтения

 
 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы с использованием ЭРК 

             Речевое  развитие (чтение художественной литературы, коммуникация) 

Возраст 

детей 

Задачи воспитания и 

обучения: 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы с использованием 

ЭКК 

Татарстан Россия 

младшие Ознакомление с образцами 

татарского фольклора: 

потешками, закличками, 

пальчиковыми играми, 

Сказки.  
«Медведь и дед», «Кто что 

любит?» ,  пер. Р.Ахмета. 

Поэзия.  

Сказки.  
«Теремок», «Маша и 

медведь» 

Поэзия. 
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сказками. 

Воспитание умения слушать 

сказки, небольшие рассказы, 

стихи; обучение пониманию 

смысла произведения; 

ознакомление детей с 

прекрасными образцами 

татарского фольклора. 

Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи 

родного языка. 

Развитие свободного общения с 

взрослыми на родном языке. 

А. Ерикеев «Осень 

наступила..» , пер Л. 

Гинзбурга; М. Джалиль 

«Кукушка»; «Мой пес»;  

Г.Тукай «Наша семья», 

«Когда это бывает?». 

Проза.   

А. Алиш «Два петуха» 

Для заучивания 

наизусть.  

«Этот палец- дедушка…», 

Р. Миннуллин «Падает 

снег». 

А. Барто «Игрушки», 

К. Чуковский «Муха – 

цокотуха», «Айболит», 

«Мойдодыр» 

Проза. 
Л. Толстой «Была у 

Насти кукла», «Был у 

Пети и Миши конь»,  

В.Берестов «Большая 

кукла» 

Дли заучивания 

наизусть.  

Пальчик-мальчик, 

Заинька попляши, 

Сорока-сорока 

средние Ознакомление детей с малым 

жанром татарского и русского 

фольклора, с ярко 

иллюстрированными книгами 

писателей и поэтов родного 

города. 

Воспитание эмоционального 

восприятия содержания 

произведений. 

Формирование умений 

понимать и оценивать 

характеры героев, передавать 

интонацией голоса и характеры 

персонажей. 

Формирование у детей интереса 

к изучению родного и второго 

государственного языка через 

создание национального 

культурного пространства в 

ДОУ.  Побуждение детей к 

общению, используя 

информационно-

коммуникативные технологии, 

игры- ситуации, наглядность 

Тематика занятий по 

обучению детей 

татарскому языку детей 

4-5 лет по проекту 

«Минем өем». 

Сказки.  

«Медведь и Дед» пер. 

Р.Ахмета, «Лиса и 

Журавль», пер. 

Р.Кожевниковой 

Поэзия.  

Б. Рахмат «Петушок...», 

пер. Е. Муравьева; 

Р.Валеева « Кукле платье 

подарила», пер. В. 

Валеевой; Р. Миннуллин 

«Про папу с мамой», пер. С. 

Малышева 

Проза.   

А. Хасанов. «В детском 

саду», пер. Ф. Зарифа 

Литературные сказки. 
Р. Батулла. «Подарок», пер. 

Э. Умерова 

Для заучивания наизусть. 
«Пальчик, пальчик, где ты 

был?...», пер. Р. Ахметова 

Сказки. 

«Смышленая ворона», пер. 

Л. Замалетдинова 

Поэзия. 

Г. 'Гукай. «Зимний вечер» 

пер. С. Бобкова; Ш. Галиев. 

«В автобусе?», пер. В. 

Баширова и Э. Блиновой; Р. 

Валеева. «Приходи, весна, 

скорей», пер. Е. Муравьева, 

Б. Рахмат. «Асия», пер. Г. 

Абрамова; 

Проза. 
А. Алиш, «Дядя рабочий», 

пер. Г. Каримовой 

Литературные сказки. 
А. Гаффар. «Хвост»; А. 

Алиш. «Бояка и Небояка», 

пер. А. Бенденского 

Для заучивания наизусть. 

X. Халиков. «С добрым 

утром!», пер. Е. 

Сказки. 

«Мужик и медведь», 

«Дурак и береза»  

Поэзия. 
 «Котик» М. Дружинина,  

«Мы идем через дорогу» 

М. Дружинина, «Вот 

какой рассеянный» С. 

Маршак, «Дядя Степа» С. 

Михалков, «Светофор» 

С. Маршак  

Проза. 
«Сторож»  В. Осеева, 

«Как Маша стала 

большой», «Осень на 

пороге» Н. Сладков,  

Литературные сказки. 
«Как варить компот?» Г. 

Юдин, «Синие листья» В. 

ОсееваСказки. 

«Кораблик», (золотой 

серпок.  М.: Малыш, 

1994), «Мороз и заяц»   

Поэзия. 

«Живи, елочка!» 

И.Токмакова, «Белый 

снег пушистый» 

И.Суриков 

Литературные сказки. 

«Сказка про Комара 

Комаровича» Д. Мамин-

СибирякСказки. 

«Лиса, волк и медведь», 

«Петушок и бобовое 

зернышко» 

Поэзия. 

«Научу обуваться и 

братца» Е.Благинина, 

«Мамин день» 

И.Токмакова, «Праздник 

мам» В.Берестов 

Проза. 

«Про снежный колобок» 

Н.Калинина, «Оля 

пришла в садик» 

В.Карасева,  

«Звезлолетчики» 

В.Бороздин 

Литературные сказки. 
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МуравьеваСказки. 

«Два лентяя», обраб. С. 

Гильмутдиновой 

Поэзия. 

Ш. Маннур. «Гусята», пер. 

Л. Топчия; А. Рашит. 

«Солнечный край», пер. С. 

Малышева, Г. Зайнашева 

«Наш веселый Сабантуй», 

пер. С. Малышева, М. 

Джалиль «Мой пес», 

«Родник», «Храбрый заяц», 

«Грибы»  М. Файзуллина 

пер. С. Малышева 

Проза. 

М. Хасанов. «Снег идет», 

пер. М. Зарецкого 

Литературные сказки. 

А. Гаффар. «Сладкий 

щавель», Г.Тукай 

«Сказка про маму» 

С.Прокофьева 

старшие Ознакомление с 

художественной литературой, 

устным творчеством 

татарского, русского, 

башкирского и чувашского 

народов. 

Подведение детей к пониманию 

смысла поговорок, пословиц, 

их место и значение в речи; 

эмоционально-образного 

содержания сказок, 

нравственного смысла 

изображѐнного. 

Формирование интонационной 

выразительности в речи в 

процессе исполнения и 

обыгрывания художественных 

произведений поэтов и 

писателей татарского, русского, 

чувашского, башкирского 

народов, совершенствование 

умений рассказать о своѐм 

отношении к конкретному 

поступку литературного 

персонажа.  

диалогической речи. 

Общение с взрослыми и детьми 

в повседневной жизни на 

татарском и русском языках. 

Тематика занятий по 

обучению детей татарскому 

языку по проекту:  

«Уйный-уйный үсәбез»  

Сказки. 

«Глупый волк»,  

пер.Р. Ахметова; 

«Как Таз рассказывал 

падищаху небылицу» 

Произведения татарских 

писателей и поэтов. 

Поэзия.  
Г. Тукай «Осень» (отрывок), 

пер.А. Ахметовой; Р. 

Валеева. «Тюбетейка и 

калфак», 

пер.Е.Муравьева;    

Проза.  
А. Алиш. «Чем занимаются 

люди», пер. Г. Каримовой;  

Литературные сказки. 

А. Гаффар. «Червяк идет в 

гости»;  

Для заучивания наизусть. 

Г.Тукай. «Наша семья», пер. Е. 

Тушновой. Песенки. Игровой 

фольклор. 

«Лисонька …»,  пер. Р. 

Ягафарова, перес.Л. Кузьмина; 

Сказки. 
«Три дочери», обраб. 

 С. Гильмутдиновой 

Произведения татарских пис-

лей и поэтов. Поэзия.  

Проза.  
Ф. Зариф. «Сладкое лето» пер. 

Н.Бурсаковой; 

Литературные сказки. 
Г. Галеев. «Петух и часы», пер. 

Л. Файзуллиной. 

Для заучивания наизусть 
А.Кари. «Дедушка 

Мороз»,пер. Е. Муравьева 

Сказки. 

«Лиса и кувшин», 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный»,  

«Сивка- Бурка»,  

«Царевна- лягушка»,  

«Хаврошечка 
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подготовите

льные 

Ознакомление детей с 

художественной литературой и 

устным творчеством народов 

Поволжья. 

Систематизирование знаний  

детей о творчестве народов 

Поволжья писателей и поэтов 

родного края, умений 

сравнивать, анализировать и 

обобщатьОбогащение 

словарного запаса детей 

словами используемыми в 

повседневной, общественной 

жизни, применение слов и 

словосочетаний в различных 

ситуациях, во всех видах 

детской деятельности. 

Развитие навыков устного 

общения с взрослыми и детьми 

на основе освоения культурных 

языковых традиций.   

 

Тематика занятий по 

обучению детей татарскому 

языку по проекту:  

«Без хәзер инде зурлар, 

мәктәпкә илтә юллар»  

Сказки. 

«Лиса, еж и ежиха», пер. Л. 

Замалетдинова; 

«Зухра-йолдыз» 

Произведения татарских 

писателей и поэтов 

Поэзия. 

Э. Шарифуллина. «Хочу 

быть шофером», пер. Е. 

Муравьева; 

Проза.  
Р. Фахреддин. 

«Воспитанный ребенок», 

пер.Р.Ахмета; 

Литературные сказки. 

Р. Батулла. «Лесные 

разбойники», пер. Э. 

Умерова; 

Для заучивания наизусть 
М.Джалиль «Петушок» 

Сказки. 

« Морозко», « Царевна- 

лягушка». « Сивка –

бурка», « Хаврошечка», « 

Снегурочка». 

Поэзия. 

А. Блок «На лугу», С. 

Есенин «Пороша», М. 

Лермонтов  «Горные 

вершины» 

Проза. 
А.Куприн «Слон», М. 

Зощенко «Великие 

путешественники» , Е. 

Носов «Как ворона на 

крыше заблудилась» 

Литературные сказки. 

А. Пушкин «Сказка о 

мертвой царевне и о семи 

богатырях», П. Ершов 

«Конек – горбунок» 

 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников М. Просвещение 2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М. Просвещение 2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет М. Просвещение 2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М. Просвещение 2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет М. Просвещение 2009 

Гербова В.В.      «Развитие речи в детском саду», вторая 

младшая группа 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду», средняя 

группа 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду», старшая 

группа 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду», 

подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

К.В.Закирова «На поляне детства» Казань: 

Редакционно- 

издат цен 

2011 

Ф.Ю.Юсупов «Гөлбакча» (Балалар бакчалары өчен 

хрестоматия) 

Казан: 

Татарстан китап 

нәшрияты 

1990 

З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, 

Р.Г.Кидрячева 

«Балалар бакчасында рус балаларына 

татар теле өйрәтү» 

Казан: Беренче 

полиграфия 

компаниясе 

2013 

З.М.Зарипова, 

А.Х.Габдрахимова 

Непосредственная образовательная 

деятельность в детском саду. 

Казан 2013 

 Татар әкиятләре (аудио китап)  2012 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

ТворческоеТворческое конструированиеконструирование
Создание замысла

Воплощение

замысла

Виды творческого детского конструирования
Из природного материала Из бумаги Из бросового материала

Формы организации обучения конструированию
Конструирование по условиям

Конструировани
е по замыслу Конструирование по теме

Конструировани
е по образцу

Взаимосвязь конструирования и игры

Ранний возраст: конструирование слито с игрой

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к
конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное

значение

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному
конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само приобретает
сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим

сюжетом

 

МузыкальноеМузыкальное развитиеразвитие

22

Основные цели: развитие музыкальности детей
и их способности эмоционально воспринимать музыку

Основные цели: развитие музыкальности детей
и их способности эмоционально воспринимать музыку

Задачи воспитательно-образовательной работыЗадачи воспитательно-образовательной работы

Развитие музыкально-
художественной деятельности

Развитие музыкально-
художественной деятельности

Приобщение к
музыкальному искусству

Приобщение к
музыкальному искусству

Развитие воображения и
творческой активности

Развитие воображения и
творческой активности

Направления образовательной работы

Музыкально-
ритмические

движения

Слушание Пение Развитие творчества: 
песенного, музыкально-

игрового, 
танцевального

Игра на детских

музыкальных

инструментах

Методы музыкального развития

Наглядный: 
сопровождение
музыкального

ряда

изобразительны

м, показ
движений

Словесный: 
беседы о
различных

музыкальн
ых жанрах

Словесн
о-

слухово
й: пение

Практический: 
разучивание

песен, танцев, 
воспроизведение

мелодий

Слухово
й: 

слушани
е

музыки

Игровой: 
музыкальны

е

игры
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Формы работы по музыкальному развитию

Режимные

моменты

Совместная

деятельность

педагога с детьми

Самостоятельная

деятельность детей

Совместная

деятельность

с семьей

Формы организации детей

Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

- на музыкальных
занятиях;
- на других занятиях
- во время прогулки

- в сюжетно-ролевых
играх

- на праздниках и
развлечениях

-Занятия
-Праздники, 
развлечения, досуг
-Музыка в повседневной
жизни:
-Театрализованная
деятельность

-Игры с элементами

аккомпанемента

-Празднование дней
рождения

- оркестры, ансамбли

- Импровизация на
инструментах

-Музыкально-дидактические
игры

-Игры-драматизации
-Аккомпанемент в пении, 
танце и др

-Детский ансамбль, оркестр
Игры в «концерт», 
«спектакль», «музыкальные
занятия», «оркестр».
-Подбор на инструментах
знакомых мелодий и

сочинения новых

- Открытые
музыкальные занятия

для родителей

-Посещения детских
музыкальных театров

- досуги

 
 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы с использованием ЭКК 

Художественно-эстетическое развитие. (музыка, художественное творчество) 

Возраст 

детей 
Задачи воспитания и обучения 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы с использованием 

ЭКК 

Татарстан Россия 

2 младшая Развитие интереса к национальной 

татарской музыке; закрепление 

понятий трех основных  

музыкальных жанров: песня, танец, 

марш на основе национального 

репертуара. Использование 

народных хороводных 

игр.Формирование интереса 

татарскому декоративно-

прикладному искусству; обучение 

украшению изделий татарским 

орнаментом. Использование узоров 

«Листья», «Тюльпан», в ИЗО 

деятельности. 

Песенки, потешки, 

заклички, считалки, 

прибаутки.  

«Попляши!», «Найди свою 

пару» (диск «Шома бас»), 

«Попляши да попляши...», 

пер. А. Аминова 

ИЗО деятельность. 

Лепка. 

«Татарское национальное 

блюдо чак-чак» 

Аппликация. 

«Украшение подушки» 

Рисование. 

«Украсим полотенце» 

 

ИЗО деятельность. 

Лепка.  

«Дымковская лошадка» 

Аппликация. «Хоровод 

матрѐшек» 

(коллективная работа) 

Рисование. 

«Украсим сарафан Насти» 

(дымковская роспись) 

Праздники. 

«Вечер русских народных 

сказок», «Капустник».   

Музыка. «Я по городу иду» 

муз. А. Перескокова, сл. 

Т.Антоновой, «Скоро Новый 

год 

средняя Развитие интереса к национальной 

татарской музыке; закрепление 

понятий трех основных  

музыкальных жанров: песня, танец, 

марш на основе национального 

репертуара. Использование 

народных хороводных 

игр.Формирование интереса 

татарскому декоративно-

прикладному искусству; обучение 

Песенки, потешки, 

заклички, считалки, 

прибаутки. 

«Осень наступила» 

муз.Л.Шигабутдиновой, 

Слушание.  
«Әпипә» в обработке Р. 

Еникеевой,«Хороводная», 

«Давайте потанцуем» (диск 

«Шома бас»). 

Музыка. 

«Осень» муз. И.Кишко, сл. 

Т.Волгиной, колыбельная 

песня «Баю-бай», муз. М 

Красина, сл. М.Черной, 

«Ива» муз. А.Князькова. сл. 

И.Токмаковой, «Дождик» 

муз. М.Красева, сл.  

ИЗО деятельность. 

Лепка.  
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украшению изделий татарским 

орнаментом. Использование узоров 

«Листья», «Тюльпан», в ИЗО 

деятельности. 

Лепка.  

«Покормим птичек», 

«Подарок моему другу» 

Аппликация. 

«Дом, в котором я 

живу»«Украсим фартук» 

Рисование. 
«На улицах города», 

«Украшение платка» 

Праздник.  
«Сөмбелә» Музыка. 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом «гармонь» 

Песенки, потешки, 

заклички, считалки, 

прибаутки.  

«Попляши!», «Найди свою 

пару» (диск «Шома бас»), 

«Попляши да попляши...», 

пер. А. Аминова 

ИЗО деятельность. 

Лепка. 

«Татарское  блюдо чак-чак» 

Аппликация. 

«Украшение подушки» 

Рисование. 

«Украсим полотенце» 

Праздник.«Нардуган» 

«Дымковская лошадка» 

Аппликация. «Хоровод 

матрѐшек» 

(коллективная работа) 

Рисование. 

«Украсим сарафан Насти» 

(дымковская роспись) 

Праздники. 

«Вечер русских народных 

сказок», «Капустник».   

Музыка.  

Ознакомление с 

музыкальным инструментом 

«балалайка», 

 «Скоро Новый год» муз. 

И.Арсеева, сл. 

В.Татаринова, «К нам 

приходит Новый год» муз. 

В.Герчик, сл. З.Петровой 

Праздники.  
«Волшебная снежинка» - 

новогодний 

праздник,«Рождество» 

старшая Ознакомление с классическими, 

народными, современными 

образцами народной музыки, со 

звучанием национальных 

инструментов: трещотка (русск.), 

курай (башкир), волынка («сарпай» - 

чув.), комуз («кубыз» - 

тат).Продолжение знакомства с 

татарским  орнаментом: гвоздика, 

трехлистник. Расширение 

представлений о народном 

декоративно-прикладном искусстве 

(тканые изделия, кожаная мозаика) 

Ознакомление с гжельской 

росписью, с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки) 

Формирование представлений об 

орнаменте и о национальной одежде 

башкирского и чувашского народов. 

Побуждение желания создавать 

узоры на бумажных силуэтах, в 

форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка) одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, 

пояс, калфак, сурпан) и предметов 

быта (ковер, салфетка, полотенце) 

 Игровой фольклор. 

«С добрым утром…»,    пер. 

Р. Ягафарова,  

Знакомство с музыкальным 

инструментом: «Кубыз». 

Слушание «Уммегульсум» 

тат.народ Пение: «Петух», 

муз. Дж. Файзи; сл. М. 

Джалиля. Танцы «Парный 

танец», татарская народная 

мелодия в обраб. З. 

Хабибуллина. 

Хороводная «Кәрия-

Зәкәрия» народная песня, 

пер.С. Малышева. 

Лепка. «Лабиринт сказок» 

(герои сказок А. Алиша)  

«Друзья для Нечкәбил» 

(украшение калфака) 

«Любимые герои 

стихотворений М. 

Джалиля» «Ичиги для 

мамы» 

Рисование. 

«Поспешим на помощь 

краскам» (Украшение 

платка для әби) 

«Украшение фартука». 

Праздник. 

―Белем бәйрәме‖ 

Слушание музыки «Осень».  

Пение «Көз, көз, әйт 

әле».«Лирический 

танец»,татарская народ. 

мелодия в обраб. А. 

Ключарева. 

Праздник. «Сөмбелә» 

Музыка.«Навруз, 

Музыка. 

Заучивание колыбельных 

песен. Пение русских 

народных песен:  « Как у 

наших у ворот», « А я по 

лугу», « Ты скажи, скажи, 

воробышек», « Ворон», 

«Андрей- воробей». 

Слушание гимна России.  

Знакомство с музыкальным 

инструментом «Трещотка». 

Игра на них.   

Рисование. 

«Косынка для куклы»  

(дымковская роспись),  « 

Узор на полосе» (городецкая 

роспись), 

«Голубое чудо гжели»  

Аппликация. 

«Украшение кокошника для 

русской красавицы» 

Лепка. 

«Сказочная птица» 

(дымковская игрушка) 

Праздник. 

«Деревенская ярмарка». 

Развлечение. 

«Встреча со сказкой» (инсц-

ка д). Лепка. 

«Страна фантазий» 

(полюбившиеся герои сказок 

народов Поволжья)  

Аппликация-рисование. 

«Магазин народных 

промыслов»  

(Коллективная работа) 

Праздник. 
«Венок дружбы» 
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Навруз…», пер.  Р. 

Ягафарова 

Знакомство с музыкальным 

инструментом «Гармун». 

Игра с пением: «Малика»; 

муз. Ф. Шаймардановой, 

слова народные 

 Игровой фольклор. 

«Навруз, Навруз…», пер.  Р. 

ЯгафароваСлушание 

«Вальс», муз. С.Сайдашева. 

Пение «Пришла весна» муз. 

Дж. Файзи. 

Танец «Потанцуем», муз. А. 

Абдуллина. 

Рисование. «Кукла в 

национальном костюме». 

Праздник.«Тукай безнең бе 

подготови

тельная 

Ознакомление с лучшими образцами 

вокальной, инструментальной, 

оркестровой народной музыки, с 

народными инструментами свирель 

(«шахлич» - чув), гусли («карш» - 

марийск), волынка («шювыр» - 

марийск), скрипка, ложки (удм), 

домбра («думбра» - тат), дудка, 

деревянные ложки (русск). Изучение 

произведений классиков 

национальной музыкальной 

культуры С.Сайдашева, Ф. 

Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и 

др. Слушание государственных 

гимнов России, Республик 

Татарстан, Башкортостан, Чувашия, 

Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; а 

также народной музыки республик 

Поволжья.Расширение 

представлений детей о народных 

промыслах (ювелирное дело, 

вышивка), о национальном 

орнаменте (пион, шиповник, разные 

виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже 

знакомых и новых (хохломская, 

жостовского) 

Ознакомление детей с декоративно-

прикладным искусством народов 

Поволжья (удмуртский, мордовский, 

марийский). Закрепление умения 

при составлении декоративной 

композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки используя 

характерные элементы узора и 

цветовую гамму росписи того или 

иного народа. 

Музыка. 

Слушание: Р. Яхина «Көз». 

ИЗО деятельность 

Аппликация. 

«Украшение полотенца». 

Рисование. 
«Роспись блюда». 

Праздник. 

Драматизация   по 

произведениям  А. Алиша 

(силами детей) 

Пение татарских народных 

песен.  

 

Музыка. 

Песенки.«Лиса рожью 

шла…», «Чигарики-чок-

чигарок…»,  «Зима 

пришла…», «Идет матушка 

весна…», «Когда солнышко 

взойдет, роса на землю 

падет…»Сказки и былины.  

«Илья Муромец и Соловей-

разбойник»,  

«Василиса Прекрасная»,          

«Волк и Лиса», «Добрыня и 

Змей»,  «Садко», «Семь 

Симеонов- семь 

работников», «Сынко 

Филипко», «Не плюй в 

колодец- пригодится воды 

напиться», «Снегурочка» 

Заучивание колыбельных 

песен и приговорок,  

ознакомление с 

музыкальными 

инструментами (дудка, 

треугольники, деревянные 

ложки). Игра на них. 

Пение русских  народных 

песен. «Лиса по лесу 

ходила», «А я по лугу», 

«Ходит зайка по саду», 

«Скок- скок- поскок», « Во 

поле береза стояла», « Как 

пошли наши подружки». 

Сочинение детьми танцев 

под фонограмму русских 

народных мелодий. 

Лепка. «Дымковская 

лошадка», « Мишка (по 

Богородской игрушке) 

Аппликация. 

« Волшебная яблоня» (по 

сказке «Хаврошечка»), 

коллективная  «Хоровод 

матрешек»  

Рисование. 

«Хохломские узоры»,  

«Гжельские узоры» 

Праздники. 

«Пришла Коляда - отворяй 

ворота», «Масленица». 
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Народы Поволжья 

Музыка. Песенки, потешки, считалки.  

«Чудесная камышинка».  Пересказ  Л.Кузьмина, « Голоса». 

Пересказ  Л.Кузьмина, «Пальчики». Пересказ  Л.Кузьмина, 

«Двенадцать девчонок». Пересказ  Л.Кузьмина. 

Ознакомление с музыкальным инструментом кубыз. 

Слушание башкирской народной мелодии «Гульназира» 

ИЗО деятельность 

Лепка. «Мишка с бочонком меда» 

Аппликация. «Ичиги для джигита» 

Рисование. «Роскошный кафтан (жилет)» 

Праздники.«Каргатуй» 

Музыка. Песенка «Засыпай сынок» (обработка Л.Яхнина.)  

Слушание чувашской народной мелодии. 

Ознакомление с музыкальными инструментами волынка 

(скрипка) 

ИЗО деятельность 

Лепка.Сказочные герои. 

Аппликация.Украшение головной повязки – сурпан. 

Рисование.«Украшение пояса» завитками. 

Праздники. Лепка.«Страна фантазий» (полюбившиеся 

герои сказок народов Поволжья)  

Аппликация-рисование. «Магазин народных промыслов» 

(Коллективная работа) 

Праздник. «Все народы в гости к нам» 

«Раштав» (Рождество) 

«Щеварини» (Масленица 
 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д/саду 

ранний возраст 

г.Москва 

"Карапуз-Дидактика" 

2007 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д/саду 

старший возраст 

г.Москва 

"Карапуз-Дидактика" 

2007 

Буренина А.И.  «Ритмическая мозаика». Программа по 

ритмической пластике для детей 

СПб 2001 

Буренина А.И. Программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста 

Москва 2011 

Каплунова И. Праздник каждый день (для всех возрастов) «композитор-Санкт-

Петербург» 

2012 

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском 

саду» (старшая группа) 

М.: Мозаика - Синтез 2014 

Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду» (средняя группа) 

М.: Владос 2008 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» 

(старшая группа) 

М.: Мозаика - Синтез 2009 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» 

(средняя группа) 

М.: Мозаика - Синтез 2009 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» 

(подготовительная группа) 

М.: Мозаика - Синтез 2009 

Колдина Д.Н. Рисование М.: Мозаика - Синтез 2011 

Ибрагимова З.Г. «Шома бас» (видео-приложение к УМК по 

обучению детей дошкольного возраста 

татарским национальным движениям). 

Казань 2012 

Ибрагимова З.Г. «Шома бас» (бакча балалары өчен биюләр.) 

Методик кулланма 

Казань 2012 
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Физическое развитие включает 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

ЗадачиЗадачи

Образовательные
•формирование двигательных
умений и навыков

•развитие физических
качеств

•овладение ребенком
элементарными знаниями о
своем организме, роли
физических упражнений в его
жизни, способах укрепления
собственного здоровья

Воспитательные
•Формирование интереса и
потребности в занятиях
физическими
упражнениями

•разностороннее
гармоничное развитие
ребенка (не только
физическое, но и умственное, 
нравственное, эстетическое, 
трудовое)

Оздоровительные
•охрана жизни и укрепление
здоровья, обеспечение
нормального
функционирования всех
органов и систем
организма

•всестороннее физическое
совершенствование
функций организма

• повышение
работоспособности
и закаливание

Цель: гармоничное физическое развитие и
формирование основ здорового образа жизни
Цель: гармоничное физическое развитие и

формирование основ здорового образа жизни

ЗдоровьесберегающиеЗдоровьесберегающие технологиитехнологии
Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение

педагогических действий, которые обеспечивают достижение
запланированных результатов

Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение
педагогических действий, которые обеспечивают достижение

запланированных результатов
Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные
на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа

жизни
и здоровья воспитанников

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные
на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа

жизни
и здоровья воспитанников

Медико-профилактические
организация мониторинга здоровья
дошкольников

организация и контроль питания детей

физического развития дошкольников

закаливание

организация профилактических
мероприятий

организация обеспечения требований
СанПиНов

организация здоровьесберегающей
среды

Физкультурно-оздоровительные
развитие физических качеств, 
двигательной активности

становление физической культуры
детей

дыхательная гимнастика

массаж и самомассаж

профилактика плоскостопия
и формирования правильной осанки

воспитание привычки к повседневной
физической активности и заботе
о здоровье

46
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Медико-профилактические
здоровьесберегающие

технологии

Физкультурно-
оздоровительные

здоровьесберегающие

технологии

Психологическая безопасностьПсихологическая безопасность

Комфорт-
ная органи-

зация
режимных
моментов

Комфорт-
ная органи-

зация
режимных
моментов

Оптималь-
ный двига-
тельный
режим

Оптималь-
ный двига-
тельный
режим

Правильное
распределение
интеллектуаль-
ных и физических

нагрузок

Правильное
распределение
интеллектуаль-
ных и физических

нагрузок

Доброжела-
тельный стиль

общения
взрослого
с детьми

Доброжела-
тельный стиль

общения
взрослого
с детьми

Использован
ие прие-мов
релак-сации
в режиме

дня

Использован
ие прие-мов
релак-сации
в режиме

дня

Целесообра-
зность в

применении
приемов
и методов

Целесообра-
зность в

применении
приемов
и методов

Оздоровительная направленность воспитательно - образовательного
процесса

Оздоровительная направленность воспитательно - образовательного
процесса

Создание
условий
для

самореа-
лизации

Создание
условий
для

самореа-
лизации

Ориента-
ция

на зону
ближай-
шего

развития

Ориента-
ция

на зону
ближай-
шего

развития

Предоста
-вление
ребенку
свободы
выбора

Предоста
-вление
ребенку
свободы
выбора

Учет инди-
видуальны

х
особеннос-
тей и инте-

ресов
детей

Учет инди-
видуальны

х
особеннос-
тей и инте-

ресов
детей

Бережно
е

отноше-
ние к

нервной
системе
ребенка

Бережно
е

отноше-
ние к

нервной
системе
ребенка

Создание
условий
для

оздорови
-тельных
режимов

Создание
условий
для

оздорови
-тельных
режимов

Учет
гигиени
ческих
требо-
ваний

Учет
гигиени
ческих
требо-
ваний

 
 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы с использованием ЭКК 

Физическое развитие (физическая культура, здоровье) 

Возраст 

детей 
Задачи воспитания и обучения 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы с 

использованием ЭКК 

Татарстан Россия 

2 

младшая 

Формирование у детей привычек 

здорового образа жизни, привитие 

стойких культурно-гигиенических 

навыков, через устное народное 

творчество и художественную 

литературу татарского народа. 

Расширение представлений у детей  о 

себе и других детях, используя 

татарский фольклор. 

Развитие интереса к подвижным 

играм татарского народа, обучение 

правилам игр.  

Игры. 

«Түбәтәй» «Маэмай», 

«Ак куянкай», «Кояш 

һәм яңгыр» 

 

Игры. 

«Кот и мыши», 

«Воробушки и кот», 

«Наседка и цыплята», 

«Кролики», 

«Солнышко и 

дождик», «Воробушки 

и автомобиль» 

средняя Воспитание интереса к движению, к 

совместным подвижным играм 

татарского и русского народа. 

Формирование положительного 

качества личности ребенка, применяя 

фонетические упражнения, 

физминутки, дыхательную 

гимнастику татарского и русского 

народа. 

Ознакомление с татарскими и 

русскими народными играми, 

развитие интереса к народным играм. 

Развитие творческих способности 

детей (придумывание разных 

вариантов игр), физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость во 

время подвижных игр; 

совершенствование двигательные 

умения и навыки детей. 

Игры. 
«Скок - перескок»,  

«Кару-сель», 

«Овощи», «Цветные 

автомобили» 

Игра-имитация.  
«Мы в автобусе» 

 «Гуси - гуси», 

«Кошка и мыши», 

 

«Серый волк», 

«Хитрая лиса»,  

 

Игры.  
«Море волнуется», 

«Курица и цыплята». 

«День и ночь», «У 

медведя во бору», 

«Сигналы светофора», 

«Ловкий пешеход», 

«Два Мороза» 

«Волк и ягнята», 

«Лисички и курочки», 

«Стая уток», 

«Стрелок», 

«Перепрыгни через 

ров» 

«Воробышки и кот», 

«Гуси-лебеди»,  

«У медведя во бору» 
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старшая Воспитание у детей сознательного 

отношения к своему городу. Своему 

здоровью, стимулирование желания 

совершенствовать его и вести 

здоровый образ жизни, используя 

устное народное творчество своего 

народа  и народов разных 

национальностей (Чувашия, 

Башкортостан, Россия). 

Ознакомление с башкирскими  и 

чувашскими народными играми. 

Продолжение учить детей 

самостоятельно организовывать 

знакомые татарские и русские 

народные подвижные игры, доводить 

их до конца. Совершенствование 

двигательных умений и навыков 

детей. Формирование правильной 

осанки, умение выполнять движения 

осознанно, красиво, быстро, ловко. 

Игры. 

«Колеч-ко», «Так, да и 

нет..», «Маляр и 

краски», «Лете-ли, 

летели», «Мәли-кә»  

 «Лисички и курочки», 

«Жмурки» 

«Скок-перескок», 

«Займи место» 

«Горшки продаем» 

«Липкие  пеньки», 

«Юрта» 

«Серый волк», «Жмур-

ки», «Тимер-бай» 

«Чума үрдәк, чума каз». 

 «Түбәтәй» 

 

Игры. 

 «Хищник в море», 

«Тили-рам?», 

«Рыбки», «Сирелер» 

(«Расходитесь») 

«Спутанные кони», 

«Кто первый?». 

 

подготов

ительная 

Усовершенствование знаний детей об 

организме человека, через устное 

народное творчество. Формирование 

и расширение знаний детей о пользе 

лекарственных растений своего края в 

сохранении и укреплении 

собственного здоровья. Продолжение 

формирований умений и опыта 

здоровьесберегающих действий во 

время проведения досугов и 

национальных праздников. 

Ознакомление с мордовскими, 

марийскими и удмуртскими 

подвижными народными играми. 

Продолжение учить детей 

самостоятельно организовывать  

знакомые подвижные игры; находить, 

придумывать разные варианты 

подвижных игр. Воспитание 

нравственных и волевых качеств: 

выдержку, настойчивость, 

решительность, инициативность, 

смелость. 

Игры. 

«Серый волк» (Соры 

бүре), «Продаем 

горшки» (Чүлмәк 

сатыш), «Скок-

перескок» (Күчтем-

күч), «Хлопушки» 

(Әбәкле), «Займи 

место» (Буш урын), 

«Ловишки» (Тотышлы), 

«Жмурки» (Күзбәйләу, 

«Перехватчики» 

(Куышу), «Тимербай», 

«Лисички и курочки» 

(Төлке һәм тавыклар), 

«Кто дальше бросит?» 

(Кем ераграк ыргыта), 

«Мяч по кругу» 

(Төенчек), «Спутанные 

кони» (Тышаулы 

атлар). 

Игры. 

« Жмурки», « 

Горелки», « Кот, какая 

сметана». 

Домино « Дымковские 

узоры», « Городецкие 

узоры», «Хохломские 

узоры»,  « Лото  « 

Русская игрушка». 

« Скажи за героев 

сказки», « Король , 

прими нас на работу»,  

« Черное и белое», « 

Ой, 

болит!»«Мышеловка», 

«Горелки», 

«Бубенцы», «В саду ли 

в огороде»,« В 

хороводе мы были», « 

На зеленом лугу», «  

« Кот, какая сметана» 

Игры народов Поволжья 

Игры. «Медный пень» (Бакыр букэн), «Палка-

кидалка» (Сойоштаяк), «Стрелок» (Уксы) 

«Бои петухов», «Воробьи и кошка», «Гуси-

лебеди», «Иголка, нитка, узелок», «Простая 

лапта».  

« Баня»,   «Водяной», «Слепой баран», «Маша и 

Яша», «Ручеек», «Горячие табани», «Колечко» 

«Жмурки», «Лягушка», «С палочкой»,  

«Лодыжки» 

«Слепая старуха», «Сова», «Паук и мухи», «За 

капустой», «За ягодой», «В камушки» 

(Кевняняса), «В ворона», «В курочки», «Ключи 

от замка», «Круговой мяч», 
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Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Автор Название Издательство 
Год 

издания 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в дошкольном 

детстве 

М. "Просвещение" 2005 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в дошкольном 

детстве 

М. "Просвещение" 2004 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

С физкультурой в ногу, из детского сада 

в школу 

М. "Просвещение" 1998 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  М. Мозаика-Синтез 2009 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. "Просвещение" 1988 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет  М. Мозаика-Синтез 2014 

М.А.Рунова Движение день за днем М:. ООО"Линка-пресс" 2007 

М.А.Рунова Дифференцированные занятия по 

физической культуре с детьми 5-7 лет 

М. "Просвещение" 2006 

 

 

 

Специфика образовательной деятельности в  группах разной направленности 

Образовательная деятельность по программе дошкольного образования в ДОУ в 

соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.3013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

осуществляется в группах.  В ДОУ имеются группы общеразвивающего, компенсирующего 

(логопедического) направления. 

В группах общеразвивающей направленности реализуется Основная образовательная 

программа детского сада № 41. 

В группах компенсирующей направленности реализуется Адаптированная основная 

образовательная программа детского сада № 41 (с нарушениями речи). 

 

 

Группы общеразвивающей направленности 

 

Особенности интеграции образовательных областей  

в данных группах и модель реализации содержания образовательной программы. 
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Группы комбинированной направленности 

Особенности интеграции образовательных областей  

в данных группах и модель реализации содержания образовательной программы. 

 
 

Методическое сопровождение психолого-педагогической работы с  ребенком  

с особыми образовательными потребностями  

Автор Название Издательство 
Год 

издания 

1 

 

Т.Б.Филичева, 

Г.В. Чиркина 

«Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи (старшая группа детского сада)»  

2 Г.А.Каше, 

Т.Б.Филичева 

«Программа обучения и воспитания детей с недоразвитием 

фонетического строя речи (подготовительная к школе группа)»  

3 Т.Б.Филичева, 

Г.В. Чиркина 

"Коррекционное обучение и воспитание детей 5-летнего возраста с 

общим недоразвитием речи"  

4 Т.Б.Филичева, 

Г.В.Чиркина 

"Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях 

специального детского сада" ч. II. Второй год обучения  

5 Г.А. Каше «Подготовка детей с ОНР к школе»  

6 Н.В. Нищева «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с 

ОНР»  

7 В. М. 

Акименко 

Исправление звукопроизношения у 

детей 

Ростов-на-Дону 

«Феникс»  

2008 г. 

8 А. Я. Мухина Методика обучения чтению Москва  2004 г. 

9 Е. А. 

Стребелева 

Формирование мышления у детей с 

отклонениями в развитии 

Москва «Владос»  2004 г. 

10 И. В. 

Чумакова 

Формирование дочисловых 

количественных представлений у 

дошкольников с нарушениями 

интеллекта 

Москва «Владос»  2001 г. 

11 И. Лопухина Логопедия Москва 

«Аквариум»  

1996 г. 

12 Т.А.Датешидзе Альбом по звукопроизношению Санкт-Петербург  2004 г. 

13 Н. С. Жукова Преодоление общего недоразвития речи 

у дошкольников 

Москва 

«Просвещение»  

2005 г. 

14 И. В. 

Чумакова 

Формирование дочисловых 

количественных представлений у 

дошкольников с нарушением интеллекта 

Москва «Владос»  2001 г. 

15 А. Я. Мухина Речедвигательная ритмика в системе 

логопедической работы с детьми, 

имеющими ограниченные речевые 

возможности 

Москва  2005 г. 

16 Т. Б. 

Филичеева 

Основы логопедии Москва 

«Просвещение»  

1989 г. 

17 А. А. Катаева Игры и упражнения Москва  1993 г. 
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2.2 Формы, способы, методы и средства реализации программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 
 

Формы работы по образовательным областям 
направления 

развития и 

образования детей 
(далее - образовательные 

области) 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Интегративная 

деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 
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 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской 

музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 
 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяются целями и задачами программы, и  

реализуются в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Ранний возраст 

( 1-3 года) 

Дошкольный возраст 

(3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

 экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.),  

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними),  
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 общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная 

активность. 

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении 

и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

 

Проектирование образовательного процесса 

в соответствии с контингентом воспитанников,  

их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная  

деятельность 

самостоятельная  

деятельность 

2-3 года 2   по 10 мин. 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин. 7-7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин. 7 3-3,5 

5-6 лет 2-3  по 20-25 мин. 6-6,5 2,5-3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5-6 2,5-3 
 

Формы организации  образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные, занятия  малыми подгруппами (по 5-6 

детей), индивидуальные. В логопедических группах в I половину дня проводит 1 занятие 

учитель-логопед с детьми с нарушениями речи. Индивидуальные занятия проводятся с каждым 

воспитанником  ежедневно. Образовательная деятельность по различным разделам Программы 

чередуются. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013г., 

регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет образовательная деятельность составляет не более 1,5 

часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую 

половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 
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Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:  

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

 в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, 

которые организуются в вечернее время 2-3 раза в неделю, продолжительностью 25-30 минут 

(старший возраст). 

Особенности этнокультурного компонента 

В соответствии с Законом Республики Татарстан  от 03.03.2012г. «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» и приказом 

Министерства образования и науки Республики Татарстан 463 от 29.06.2001 г. «О мерах по 

улучшению изучения родного, татарского, русского языков в ДОУ», организуется: 

- обучение татарскому языку начинается со средней группы (с 4-х лет) и проводится 

воспитателем но обучению детей татарскому языку 3 раза в неделю в первую половину дня. Из 

них 2 раза в неделю образовательная деятельность (далее ОД) проводится по подгруппам 10-15 

детей. Третья ОД по обучению детей татарскому языку проводится со всей группой. 

Для организации обучения детей татарскому языку 3 раза в неделю в режимные моменты 

переносятся следующие ОД: 

 в средней гpyппе: 

- ОД Ленка/Аппликация (Художественно-эстетическое развитие); 

- ОД Формирование целостной картины мира, расширение кругозора (Познавательное 

развитие); 

- ОД Рисование (Художественно-эстетическое развитие). 

 в старшей и подготовительной группах: 

- ОД Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность; 

- ОД Рисование (Художественно-эстетическое развитие); 

- ОД Формирование целостной картины мира, расширение кругозора (Познавательное 

развитие). 

Для организации подгруппового обучения детей рекомендуется чередовать ОД по 

обучению детей татарскому языку со следующими ООД: 

в средней группе: 

- ОД Формирование элементарных математических представлений (Познавательное 

развитие); 

- ОД Речевое развитие. 

к старшей группе: 
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- ОД Формирование элементарных математических представлений (Познавательное 

развитие); 

- ОД Лепка/Аппликация (Художественно-эстетическое развитие). 

в подготовительной к школе группе: 

- ОД Формирование элементарных математических представлений (Познавательное 

развитие); 

- ОД Рисование (Художественно-эстетическое развитие). 

Кроме ООД по обучению детей татарскому языку воспитатель по обучению языкам ведет 

индивидуальную работу с детьми в свободное от образовательной деятельности время, а 

также работу с педагогами и родителями. 

Воспитатели групп создают языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 
 

2.3.1 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   

в поиске  новых,  эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению 

себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками; 

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности; 

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий: 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

 обеспечение благоприятного течения адаптации; 

 выполнение санитарно-гигиенического  режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

  составление планов оздоровления; 

 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление: 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление: 

 проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

 предупреждение острых заболеваний методами  неспецифической профилактики; 
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 противорецидивное лечение хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
 

Система оздоровительной работы 

№ Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, 

медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор 

ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  

ф/р 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор 

ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор 

ф/ры 

2.5 Кружковая работа старшая,  

подготовительная 

1 р. в неделю Инструктор 

ф/ры 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовит 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор 

ф/ры, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весѐлые старты» 

все группы 

подготовительная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

ф/ры, 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.8. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым календ. 

учебным графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год фельдшер, 

медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание 

после занятия) 

Все группы в неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

фельдшер, 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

По показаниям 

врача 

В течении года фельдшер, 

медсестра 

3.4. Фитоадентогены (женьшень и 

эвкалипт) 

Все группы Осень, весна медсестра 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В 

неблагоприятный 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 
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4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы после дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы лето Воспитатели 

4.3. Облегчѐнная одежда детей Все групы в течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьѐ рук, лица Все группы несколько раз в 

день 

Воспитатели 

4.5. Йодно-солевая дорожка Младшие 

группы 

После дневного 

сна 

Воспитатели  

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Подвижные игры во время 

приѐма детей 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения 

ООД по 

музыкальному 

развитию 

6-8 мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 

8-10 мин. 

ООД  по 

музыкальному 

развитию  

10-12 мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию  

12-15 мин. 

Образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в 

неделю 15-20 

мин. 

3 раза в 

неделю 20-25 

мин. 

3 раза в неделю  

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно  

не менее двух 

игр по 5-7 

мин. 

Ежедневно 

 не менее двух 

игр по 7-8 

мин. 

Ежедневно  

не менее двух 

игр по 8-10 

мин. 

Ежедневно  

не менее двух игр  

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно  

5 мин. 

Ежедневно  

6 мин. 

Ежедневно  

7 мин. 

Ежедневно  

8 мин. 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 8-10 

мин. 

Ежедневно,  

сочетая упражнения 

по выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 
1 раз в месяц  

по 10-15 мин. 

1 раз в месяц  

по 15-20 мин. 

1 раз в месяц  

по 20-25 мин. 

1 раз в месяц  

по 25–30 мин. 

Спортивный праздник 
2 раза в год  

по 10-15 мин. 

2 раза в год  

по 15-20 мин. 

2 раза в год  

по 20-25 мин. 

2 раза в год  

по 25-30 мин. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
 

 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 

ф
а
к

т
о
р
 

мероприятия 
место  

в режиме дня 
периодичность дозировка 

2
-3

 г
о
д
а
 

3
- 

4
 г

о
д
а
 

4
-5

 л
ет

 

5
-6

 л
ет

 

6
-7

 л
ет

 

в
о

д
а
 полоскание рта после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
 + + + + 

полоскание после обеда ежедневно 50-70 мл р-ра    + + + + 
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горла  

с эвкалиптом 

нач.t воды +36 

до +20 

обливание ног после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18 

+20  20-30сек. 
 + + + + 

умывание после каждого 

приема пищи, 

после прогулки 

ежедневно t воды +28+20 

+ + + + + 

в
о
зд

у
х
 

облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 

- 
+ + + + + 

одежда по 

сезону 

на прогулках ежедневно, 

в течение года 

- 
+ + + + + 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3-х 

часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август в зависимости 

от возраста + + + + + 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

- в течение года 10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + + 

воздушные 

ванны 

после сна ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + + 

на прогулке июнь-август -      

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику ежедневно, 

в течение года 

6 раз в день 

+ + + + + 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый период t возд.+15+16 

    + + + 

бодрящая 

гимнастика 

после сна ежедневно, 

в течение года 

 
    + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 

упражнений 

    + + + 

дозированные 

солнечные 

ванны 

на прогулке июнь-август  

 с учетом 

погодных условий 

с 9.00 до 10.00 

ч. по графику 

до 25 мин.  до 

30 мин. 

 + + + + 

р
ец

еп
т
о

р
ы

 

босохождение в 

обычных 

условиях 

в течение дня ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин 

+     

пальчиковая 

гимнастика 

перед завтраком ежедневно 5-8 мин 
 +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 

на прогулке июнь-август 

с учетом 

погодных условий 

от 10 до 15мин 

 + + + + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в 

неделю 
  + + + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю   + +  
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2.3.2  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми  с ограниченными 

возможностями здоровья 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах комбинированной направленности, 

рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования 

и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии 

детей; образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности ДОУ, реализующей программу дошкольного образования, по 

выполнению образовательной программы в группах комбинированной направленности 

являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах комбинированной направленности 

предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами ДОУ 

(учителем-логопедом, педагогом-психологом), воспитателями; 

2) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) ДОУ. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. 

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для ребенка с 

ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования разрабатывается 

и реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с 

учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. Остальные 

дети группы комбинированной направленности обучаются по основной образовательной 

программе дошкольного образования. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- 

психологов, учителей-логопедов; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку результатов действия, осмысление результатов. 
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В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе 

ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной 

образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с 

ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается и 

реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести 

недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОУ; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого-

медико-педагогического консилиума ДОУ с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ. 

 

 

2.3.3 Преемственность ДОУ и школы 

 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка дошкольного возраста к 

обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования.  

Задачи:  

- согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

- создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.  

- обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

к учебной деятельности. 

- преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  
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 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей 

ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов 

и приѐмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик ―предшкольного‖ 

образования.  

Работа с детьми включает:  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

―школьной зрелости‖. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 

ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития 

детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОУ и начальной школе.  

 обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

 

2.3.4 Взаимодействие ДОУ и социума 

 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется 

на основании договора между организациями. 
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Н
а

п
р
а

в
л

е
н

и
е
 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 
О

б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

НФ Института 

экономики, управления 

и права (г.Казань) 

Курсы  повышения квалификации, курсы 

переподготовки, участие в семинарах, конференциях. 
По плану 

ГАОУ СПО 

«Нижнекамский 

педагогический 

колледж» 

ДОУ – база практики для будущих воспитателей; 

показательные занятия, круглые столы, конференции, 

семинары, проведение консультаций, уроки мастерства, 

обмен опытом. Курсы повышения квалификации, курсы 

переподготовки, консультации преподавателей для 

воспитателей ДОУ. 

По плану  

МБОУ «СОШ№15», 

МБОУ «СОШ№20» 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, совместные 

выставки, развлечения. 

По плану 

преемственност

и ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения города  и 

района 

Проведение методических объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом, семинары. 

По плану, по 

мере 

необходимости 

ЦДиК 

Составление договора совместной работы, обследование 

детей с нарушениями в развитии. Консультирование 

родителей и педагогов. 

По плану 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

Детская поликлиника 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики (консультирование) 

По плану 

поликлиники,  

по мере 

необходимости 

Тубдиспансер 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики (консультирование) 

Систематически 

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Детская школа 

искусств 

Экскурсии, посещение выставок, занятия по знакомству 

с музыкой разных направлений, инструментами, 

посещение концертов. 

Встречи с художниками нашего города, экскурсии, 

посещение выставок, совместное творчество. 

Приглашение  художников на занятия в ДОУ во время 

каникул. Выступление учеников музыкальной школы 

По плану  

Школы  

искусств 

Школа вокально-

хорового пения «Мечта» 
Организация концертов с детьми на базе МБДОУ По плану 

Детская городская 

библиотека № 6 

Коллективные посещения, литературные вечера, встречи 

с библиотекарем, познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей, создание семейной 

библиотеки, организация «выездной библиотеки» 

По плану 

Театральные 

коллективы 
Показ театрализованных постановок на базе ДОУ В течении года 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 Пожарная часть 

Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи. 
По плану 

ГИББД 

проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, выступление инспектора ГИБДД 

на родительских собраниях, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

ПДН 
воспитательно-профилактическая работа  с семьями 

детей, находящимися  в социально опасном положении 

По мере 

необходимости 

С
М И

 СМИ городского 

уровня (телевидение, 

газеты) 

Публикации в газетах, выступление на телевидении, 

рекламные блоки. 

По мере 

необходимости 
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СМИ (регионального 

федерального уровня) 

журналы  «Наука и школа», «Открытый урок», 

электронные педагогические издания: написание статей  

из опыта работы, публикация методических разработок  

педагогов 

По мере 

необходимости 

 

2.3.5 Дополнительные образовательные услуги 

Деятельность ДОУ по оказанию дополнительных платных образовательных услуг 

регламентируется постановлением Правительства РФ от 15.08.2013 года № 706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг», «Положением об оказании 

дополнительных платных образовательных услуг» ДОУ № 41. 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентируется на требования 

педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и 

возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в 

соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.   

Цель: реализация планов работы дополнительных платных образовательных услуг 

способствует всестороннему развитию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих 

возможностей и способностей.  

Свободный выбор ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые качества 

личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 

Образовательная 

область 

Название 

услуги 
программа Возрастная группа 

Познавательное 

развитие 
 «Умка» 

Развитие познавательных  

способностей 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Солнечные 

зайчики»  
Ритмопластика 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

«Солнечная 

капель» 

Обучение дошкольников 

вокалу 

Подготовительная к 

школе группа 

Речевое развитие «Грамотейка» Обучению грамоте 
Подготовительная к 

школе группа 

Физическое 

развитие 

«Фитбол-

гимнастика» 

Обогащение двигательного 

опыта детей 5-7 го года 

жизни 

Старшие группы 

  

2.4 Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей  чувство любви и привязанности к малой 

родине, родному дому, семье, родному краю проявлением на 

этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям разных народов,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории родного края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 

Речевое развитие Формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения татарским языком в устной форме.  

Развивать устойчивый интерес к татарскому языку, желание 
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общаться на родном языке. Заложить основы правильного 

звукопроизношения, интонационной выразительности речи. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций, фольклора.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через национальные игры татарского, 

русского и др. народов. 
 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Для обучения русскоязычных детей татарскому языку в воспитательно–образовательный 

процесс были внедрены новые учебно–методические комплекты (УМК): 

-  комплект по обучению русскоязычных детей татарскому языку (учебно-методические 

пособия, рабочие тетради «Татарча сойләшәбез» - «Говорим по-татарски» автор Зарипова З.М.; 

демонстрационный, раздаточный материал к занятиям, сборник художественных произведений  

для  чтения детям на  татарском языке «Балачак аланы», аудио-видеоматериалы, анимационные 

сюжеты); 

Основная задача учебно-методических комплектов: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме.  

По проекту “Минем өем”: 

- Татар теленә кызыксыну уяту, аралашу теләге тудыру. 

По проекту “Уйный – уйный үсәбез”: 

- Үзара һәм зурлар белән көндәлек тормышта татарча аралашуга чыгу. 

По проекту “Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар”: 

- Балалрның көнкүрешкә, табигатькә, җәмгыятькә кагылышлы сүзләр исәбенә 

сөйләмнәрен баету, сүз һәм сүзтйзмәләрнетөрле ситуацияләрдә кулланышка кертү. 

Для обеспечения современного уровня организации языкового пространства используются  

мультимедийные ресурсы: 

 Мультфильмы по произведениям татарских писателей на татарском языке (объединение 

«Татармультфильм»); 

 Мультфильмы студии «Союзмультфильм», переведенные на татарский язык; 

 Музыкальные сказки и детские песни на татарском языке по произведениям Л. Батыр-

Булгари на  СD дисках (―Африка хикмәтләре‖, ―Хәрефлешакмаклар‖, Бииләритек-читекләр); 

 Аудиозаписи татарских народных танцевальных мелодий ―Шома бас‖ для детей 3-7 лет 

на СD дисках. 

Формы организации работы: 

I. Непосредственно образовательная деятельность: 
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1) Родина моя – Татарстан 

2) Мой родной город – Нижнекамск 

II. Недели татарской культуры 

1) День татарского языка (культуры) 

2) День международного языка 

III. Выставки рисунков по произведениям татарских писателей и поэтов. 

IV. Проводить праздники народов Татарстана: Сөмбелә, Нәүрүз, Масленица, Сабантуй 

V. Проведение конкурса чтецов татарских, русских, чувашских, марийских произведений 

VI. Создание предметно-развивающей среды для упражнений детей 

VII. Индивидуальные работа с детьми, имеющими низкий уровень развития. 

VIII. Привлечение родителей к организации обучения родного языка 

IX. Создание языковой среды в ДОУ 

 

Методическое обеспечение реализации этнокультурного компонента 

Автор Наименование издания Издательство 
Год 

издания 

Р.К.Шаехова Региональная программа дошкольного образования Казань: РИЦ 2012 

Р.К.Шаехова Раз словечко, два словечко Казан: РИЦ 2011 

 

Методическое обеспечение реализации УМК по обучению татарскому языку 

1 ―Балалар бакчасында рус балаларына татар телен өйрәтү программасы‖ – З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева. 

2 Методические пособия   -―Татарча сөйләшәбез‖ Региональная программа дошкольного 

образования- Р.К.Шаехова 

- ―Минем өем‖ 4-5 яшь 

- ―Уйный- уйный үсәбез‖ 5-6 яшь 

- ―Без инде хәзер зурлар-мәктәпкә илтә юллар‖ 6-7 яшь 

3 ―Раз – словечко, два - словечко‖ Р.К. Шаехова 

4 Учебное пособие по татарскому языку для русскоговорящих ―Татарча сөйләшәбез, укыйбыз, 

язабыз‖ К.С. Фатхуллова, А.Ш.Юсупова,Э.Н. Денмөхәммәтова. 

5 Метолическое пособие: ―Шома бас‖ З.Г.Ибрагимова 

6 Татарча мультфильмнар җыентыгы (№ 1, 2, 3, 4, 5 ) 

7 Дискалар: 

- ―Минем өем‖ – 3-4 яшь 

- ―Уйный- уйный үсәбез‖ – 5-6 яшь 

- ―Без инде хәзер зурлар- мәктәпкә илтә юллар‖ 6-7 яшь 

- Бакча балалары өчен биюләр ―Шома бас‖ 

- Видео приложение к учебно - методическому комплекту по обучению детей дошкольного 

возраста татарским танцевальным движениям «Шома бас» 

- Танцы народов Поволжья 

- Тукай шигырьләре буенча мультфильмнар 

- Әлифба 

- Татар әкиятләре 

- Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе 

- Видео-приложение к учебно – методическому комплекту для детей 5-6 лет «Уйный- уйный 

үсәбез» 

8 Эшчәнлек эшкәртмәләре: 

- ―Минем өем‖ – 3-4 яшь 

- ―Уйный- уйный үсәбез‖ – 5-6 яшь 

- ―Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар‖- 6-7 яшь 

9 Бармак уеннары  

10 Битлекләр 

11 Демонстрационные материалы: 

- ―Минем өем‖ – 3-4 яшь 

- ―Уйный- уйный үсәбез‖ – 5-6 яшь 

- ―Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар‖- 6-7 яшь 

12 Раздаточные материалы: 
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- ―Минем өем‖ – 3-4 яшь 

- ―Уйный- уйный үсәбез‖ – 5-6 яшь 

- ―Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар‖- 6-7 яшь 

13 З.М.Зарипова, Р.С. Исаева ―Үстерешле уеннар‖ – методик кулланма 

14 З.М. Зарипова, А.Х. Габдрахманова, А.Т. Минникаева ―Непосредственно- образовательная 

деятельность в детском саду‖. 

15 К.В.Закирова, Р.Р. Муртазина ―Әй уйныйбыз, уйныйбыз‖ (уеннар) 

16 К.В.Закирова, Р.Р. Муртазина ―Балачак, уйнап- көлеп үсәр чак‖ хрестоматия 

17 К.В. Закирова ―На поляне детства‖ – хрестоматия 

18 ―Балачак аланы‖ - хрестоматия 

 

2.5 Способы направления поддержки детской инициативы 
Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
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социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее 

- зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть  

имеющим возможность оказывать  на неѐ  определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

  ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

  ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

  участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

  обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 
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Реальное участие 

родителей в жизни 

ДОУ 

Формы участия 
Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

- интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

- помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

- оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского совета, 

родительского комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

- наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

- родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей «Малыш» 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Знайка», «Дружная 

семейка», - семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Творческие отчеты кружков 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Методическое обеспечение работы с родителями 

Автор Наименование издания Издательство Год издания 

А.В.Козлова 

Р.П.Дешеулина 

Работа ДОУ с семьей  (методические 

рекомендации) 
М.: Сфера 2007 

Н.М.Метенова Родительское собрание Ярославль 2013 

Т.Н.Доронова 

А.Е.Жичкина 

Защита прав и достоинства маленького 

ребенка. Координация усилий семьи и ДОУ. 
М.:Просвещение 2006 

Н.М.Метенова Родительские собрания Ярославль 2011 

Н.М.Метенова Родителям о детях Ярославль 2011 

Н.М.Метенова Уроки вежливости Ярославль 2012 

Н.М.Метенова День открытий Ярославль 2011 

Н.М.Метенова 

Новые подходы к оформлению и 

содержанию наглядной информации для 

родителей в дошкольных учреждениях 

Ярославль 1999 

Н.М.Мочалова Будь осторожен, родитель! Казань 2003 
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III. Организационный раздел 
 
 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. 

раздел 3.8 Перечень нормативных и нормативно-методических документов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. 

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОУ 

право самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на 

основе целей, задач и принципов Программы. При проектировании РППС ДОУ учитывает 

особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие 

условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями ДОУ, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС ДОУ должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 
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индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений ДОУ, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 

средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться 

следующими принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкальный 

 зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Праздники, развлечения, концерты, 

театры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети всех 

возрастных групп, театральные 

коллективы города и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети дошкольного 

возраста 
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Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп, родители, гости (выступления 

театральных коллективов) 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Спортивный зал Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошкольных групп 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Кабинет по обучению 

детей татарскому 

языку 

Образовательная область 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие» 

Воспитатель по обучению детей 

татарскому языку, воспитатели, дети 

Разучивание национальных игр 

Просмотр мультфильмов на татарском 

языке 

Ознакомление с традициями разных 

народов 

Ознакомление с художественной 

литературой татарских писателей, 

поэтов 

Воспитатель по обучению детей 

татарскому языку, воспитатели, дети 

Организация кружковой работы с 

педагогами по реализации ЭКК и 

УМК 

Воспитатель по обучению 

татарскому и русскому языкам, 

педагоги 

 Кабинет 

дополнительных 

услуг 

Речевое развитие Воспитатели, дети 

Коррекционная работа 

Игровая деятельность 

Учитель-логопед, дети, родители 

Организация дополнительных 

платных услуг 

Учитель-логопед, дети, родители 

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл.воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 
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Медицинский кабинет Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в ДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создаются 

условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться 

для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии 

со своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных 

групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Вид помещения,  

функциональное использование 
Оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Реализация этнокультурного 

компонента и УМК по обучению детей 

татарскому языку 

 Дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения 

 Дидактические игры по реализации УМК по обучению 

детей татарскому языку 

 Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов 

с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 
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Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи 

педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

 Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с 

детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, богородские 

игрушки, татарские национальные игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжиБиблиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, семинаров – 

практикумов 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 

 Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 Библиотека методической литературы, сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

 Подборка аудио дисков с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские  хохломские стулья 

 Мультимедийная аппаратура 

 Ноутбук 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с родителями 

и воспитателями 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

 магнитофон 

Кабинет по обучению татарскому 

языку 

 НОД по обучению детей татарскому 

языку 

 Просмотр мультфильмов 

 Консультативная работа с родителями 

и педагогами 

 Видеодиски с мульфильмами на татарском языке 

 Маски 

 Музыкальный центр 

 Куклы в национальных костюмах 

 Методическая литература 

 Наглядный раздаточный и демонстрационный материал 

 Мультимедийная аппаратура 

 Ноутбук 

Кабинет учителя-дефектолога 

 Коррекционная работа 

 Консультативная работа с родителями 

и педагогами 

 Наглядный материал 

 Раздаточный материал 

 

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. 

В ДОУ должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов. 

Для детей с ограниченными возможностями в ДОУ должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях Организации должно быть 

достаточно места для специального оборудования. 
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Предметно-пространственная среда ДОУ должна обеспечивать условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В ДОУ должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики. 

В ДОУ могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья 

детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в ДОУ должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство должно 

быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях должны находиться 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 

игр, в том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда ДОУ должна обеспечивать условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 

познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, огород, живой 

уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения ДОУ и прилегающие территории должны быть 

оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

В ДОУ должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОУ имелось 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может быть обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных помещений ДОУ к сети Интернет с учетом 

регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ может использоваться для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) также 

рекомендуется ознакомиться с образовательной программой ДОУ, которую посещает ребенок, 

для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой 

будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и ДОУ в целях поддержки 

индивидуальности ребенка. 
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3.2 Кадровые условия реализации Программы 
3.2.1. Детский сад должен быть укомплектован квалифицированными кадрами, в т.ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 

старшего), педагог-организатор, социальный педагог, учитель-дефектолог, логопед, педагог-

психолог, педагог дополнительного образования (включая старшего), музыкальный 

руководитель, руководитель физического воспитания, инструктор по физической культуре, 

методист, инструктор-методист (включая старшего). 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя, младший воспитатель. 

Программа предоставляет право ДОУ самостоятельно определять потребность в 

педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя 

из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста 

их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

ДОУ вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 

реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОУ. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в ДОУ. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются ДОУ 

самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

3.2.2. Реализация Программы требует от ДОУ осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель ДОУ вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках 

своих полномочий. 

3.2.3. При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в ДОУ 

должны быть дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих 

соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения 

здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу детей. 

При организации инклюзивного образования: 

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, в т.ч. находящихся в трудной жизненной 

ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории таких 

детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти субъектов 

Российской Федерации. 

3.2.4. В целях эффективной реализации Программы ДОУ должна создать условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены различные 

формы и программы дополнительного профессионального образования, в том числе 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы. 

3.2.5. ДОУ должна самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивать консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации программ дополнительного образования, 

адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного образования 
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дошкольников. ДОУ должна осуществлять организационно-методическое сопровождение 

процесса реализации Программы. 

 
3.3 Материально-техническое обеспечение Программы 

ДОУ, реализующая Программу, должна обеспечить материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т.ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять ДОУ, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

ДОУ, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, должна создать 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОУ,  требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т.ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры ДОУ, 

осуществляющей образовательную деятельность. 
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При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья ДОУ должна учитывать особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

ДОУ должна иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации основной образовательной программы. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании 

для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых образовательных 

ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.4 Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

государственном  (муниципальном)  задании  образовательной  организации,  реализующей 

программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 

государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного 

бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 

государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 

образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной организации осуществляется на основании государственного 

(муниципального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования осуществляется на основании 

утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в ДОУ, реализующей программу дошкольного 

общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 
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Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 

расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

 расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и 

присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании  в 

Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или 

муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности 

образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 

сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, 

специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 

категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 

соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное 

не установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных бюджетов 

финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования муниципальными  

образовательными организациями в части расходов на оплату труда работников, реализующих 

образовательную программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение 

учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, 

определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника 

осуществляется на трех следующих уровнях: 

- межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет); 

- внутри бюджетные отношения (местный бюджет – образовательная организация); 

- образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 

образования. 

Порядок определения и доведения до ДОУ, реализующей программу дошкольного общего 

образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов 

бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить 

нормативно-правовое регулирование на региональном  уровне следующих положений: 

- сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 

норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования 

(заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных 

затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования); 

- возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений 

(бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне внутри 

бюджетных отношений (местный бюджет – образовательная организация) и образовательной 

организации. 

ДОУ самостоятельно принимает решение в части направления и расходования средств 

муниципального задания. И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату 

труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного задания. 
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При разработке программы ДОУ в части обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями, финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые для обеспечения 

деятельности по коррекции нарушения развития, предусмотренной образовательной 

программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг  включают в 

себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и 

иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого 

в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 

работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 

уровня, определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень  оплаты 

труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда ДОУ осуществляется в пределах объема средств 

образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 

нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 

субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими  

поправочными  коэффициентами  (при  их наличии) и локальным нормативным актом 

образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда работников 

образовательной организации. 

Справочно: В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников МБДОУ: 

- фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и стимулирующей 

частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда – от 20 до 40 %. 

Значение стимулирующей части определяется образовательной организацией самостоятельно; 

- базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 

работников; 

- рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда педагогического 

персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда оплаты 

труда педагогического персонала определяется самостоятельно ДОУ; 

- базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего 

образовательный процесс, состоит из общей и специальной частей; 

- общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда 

педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных 

актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы дошкольного 

образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами 

современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др. 

ДОУ самостоятельно определяет: 

- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

- соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно- 

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-вспомогательного 

и иного персонала; 

- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

- порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда, в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 
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В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиальных органов управления образовательной организации (например, Общественного 

совета образовательной организации), выборного органа первичной профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально- 

технических условий реализации образовательной программы дошкольного образования 

образовательная организация: 

- проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 

- устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного образования; 

- определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования; 

- соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения 

ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований 

к условиям реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

- разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между ДОУ и организациями 

выступающими социальными партнерами, в реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования и отражает его в своих локальных нормативных актах. 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования определяет нормативные 

затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования) связанных с 

оказанием государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, государственных услуг по реализации образовательных 

программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных ДОУ на очередной финансовый год. 

 
3.5 Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников ДОУ. 

Недопустимо требовать от ДОУ, реализующих Программу, календарных учебных 

графиков (жестко привязанных к годовому и другому типу планирования) и привязанных к 

календарю рабочих программ по реализации содержательных компонентов Программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности 

ДОУ должно быть направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты 

как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы ДОУ. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка;  
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 окружающей природе; 

 миру искусства и литературы;  

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

 сезонным явлениям;  

 народной культуре и традициям («Сабантуй», «Навруз», «Масленица», «Каргаботкасы», 

«Сөмбелә»). 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 
 Блок Неде

ли 

2 мл.гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготовит. Гр. праздники 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Я
 и

 д
/с

 

1 Мы пришли в 

детский сад. Наша 

группа. 

Мы пришли в 

детский сад. 

Вот и лето 

прошло. День 

знаний 

Вот и лето прошло. 

Д/з 

День знаний 

2 Мы дружные 

ребята. 

Мониторинг 

Мониторинг Мониторинг Мониторинг  

К
р

ас
к
и

 о
се

н
и

 

3 Мы встречаем 

осень золотую.  

Деревья, 

кустарники 

Мы встречаем 

осень золотую 

Краски осени 

(Осень в городе) 

Краски осени (Осень 

в городе) 

 

4 Фрукты и овощи Витамины на 

грядке и на 

дереве. 

Путешествие в 

хлебную страну. 

Откуда хлеб пришел. 

Путешествие в 

хлебную страну. 

День 

дошкольного 

работника 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Грибы и ягоды. Лесные ягоды и 

грибы. 

Витамины из 

кладовой природы 

Витамины из 

кладовой природы. 

Всемирный 

день пожилого 

человека 

День учителя 

2 Птицы и животные Птицы иживотные 

наших лесов. 

В осеннем лесу. В осеннем лесу.  

С
 ч

ег
о

 н
ач

и
н

ае
тс

я
 Р

о
д

и
н

а 3 Моя семья. Наши 

любимцы 

Моя семья. 

Наши любимцы 

Моя дружная 

семья. Культура 

поведения. 

Моя семья. Культура 

поведения 

 

4 Мой дом Мой дом Мой город. Мой город. 

Профессии сокольчан 

 

Н
о

я
б

р
ь

 

1 Дружба 

 

Дружба Путешествуем по 

Вологодчине. 

Путешествуем по 

Вологодчине 

День народного 

единства. 

2 Мой город Мой город. 

Сокольская 

керамика 

Моя Родина 

Россия 

Моя Родина Россия  

М
и

р
 в

о
к
р
у

г 

н
ас

 

3 Игрушки Свойства дерева, 

стекла 

Что было до… 

В мире техники. 

Что было до.. 

Эволюция вещей. 

Бытовая техника. 

День рождения 

Деда Мороза 

4 Одежда Свойства бумаги и 

ткани. Коллекция 

 

Мы - 

исследователи 

Мы - исследователи  
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Д
ек

а
б

р
ь

 

1 Быть здоровыми 

хотим. 

Безопасность 

Быть здоровыми 

хотим. 

Безопасность 

Быть здоровыми 

хотим 

Быть здоровыми 

хотим 

 

З
и

м
а 

Н
о

в
о

го
д

н
и

е 
к
ан

и
к
у

л
ы

 2 Здравствуй, 

зимушка-зима 

Зимушка -зима Зима. Подготовка 

животных к зиме. 

Зимний лес  

3 Дикие животные Животные и 

птицы зимой 

Птицы зимой Птицы зимой  

4 Встреча Нового 

года. 

Встреча Нового 

года 

Встреча Нового 

года 

Встреча Нового 

года. 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

1 Зимние забавы Зимние забавы. Зимние забавы. Зимние забавы. 

Рождество. 

Новый год 

2 Встречаем сказку Встречаем 

сказку 

Великий Устюг -

родина Деда Мороза 

Великий Устюг -

родина Деда Мороза 

 

В
 м

и
р

е 
и

ск
у

сс
тв

а
 

3 Народная игрушка Народная 

игрушка 

В гостях у 

художника 

В гостях у 

художника 

День родного 

языка 

4 фольклор фольклор Декоративно-

прикладное 

искусство. 

Искусство родного 

края 

Декоративно-

прикладное 

искусство. 

Искусство родного 

края 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Я
 в

 м
и

р
е 

ч
ел

о
в
ек

. 

П
р

о
ф

ес
си

и
 

З
д

о
р
о

в
ь
е 

и
 с

п
о

р
т.

 

1 Транспорт Все работы 

хороши 

Путешествуем 

вокруг света (едем, 

плывем, летим – 

транспорт) 

Путешествуем 

вокруг света (части 

света, 

достопримечательно

сти, глобус, карта) 

 

2 Инструменты Свойства бумаги 

и ткани. 

Коллекции 

Чем пахнут 

ремесла.  

Чем пахнут ремесла 

.Инструменты 

 

3 Быть здоровыми 

хотим 

Быть здоровыми 

хотим 

Быть здоровыми 

хотим 

Быть здоровыми 

хотим 

День Здоровья 

Н
аш

и
 п

ап
ы

, 
н

аш
и

 

м
ам

ы
 

4 Я и мой папа Люди смелых 

профессий. 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День 

Защитника 

Отечества 

М
а

р
т
 

 

1 Маму я свою 

люблю 

Маму я  свою 

люблю 

.День 8 Марта. 

Профессии наших 

мам 

День 8 Марта. 

Профессии наших 

мам 

8 Марта 

В
ст

р
еч

ае
м

 в
ес

н
у

 

2 Весна пришла Весна пришла.  Весна  пришла  

3    Маленькие 

исследователи 

 

4 Встречаем гостей О хороших 

привычках  и 

нормах 

поведения 

Правила 

поведения в 

обществе 

В мире доброты  

А
п

р
ел

ь
 

1 деревья  Книги и 

библиотека. Мир 

театра 

Книжкина неделя. 

неделя театра 

День смеха 

З
ем

л
я
 –

 н
аш

 

о
б

щ
и

й
 д

о
м

 

2 Птицы  Космическое 

путешествие 

Космос и далекие 

звезды 

День 

космонавтики 

3 Помоги зеленым 

друзьям 

Дети – друзья 

природы 

Мы – друзья 

природы 

Земля – наш общий 

дом 

День Земли 

4 Игры – забавы с 

песком и водой 

Азбука 

экологической 

безопасности 

Азбука 

экологической 

безопасности 

Красная книга. 

Животные морей и 

океанов 

 

М
а

й
 

М
ы

 л
ю

б
и

м
 

тр
у

д
и

ть
ся

. 

П
р

аз
д

н
и

к
 в

ес
н

ы
 

и
 т

р
у

д
а 

1 Профессии  

родителей 

День Победы. 

Давайте уважать 

старших 

Праздник Весны и 

труда День 

Победы 

Праздники нашей 

жизни. Праздник 

Весны и труда День 

Победы 

Праздник 

весны и труда 

Ч
ел

о
в
ек

  
и

 м
и

р
 

п
р

и
р

о
д

ы
 

2 Подводный мир. 

Аквариум 

О труде в саду и 

огороде 

Полевые и 

садовые цветы. 

Насекомые 

Цветухщие растения 

сада и огорода. 

Человек и мир 

природы 

9 мая – День 

Победы 

3 Неделя безопасности Международн

ый день семьи 

 4 Мы немного подросли.  Мониторинг До свидания детский 

сад. 

 

 

Примеры гибких учебных планов ДОУ представлены в образовательных программах, (См. 

п. 3.9. Перечень литературных источников). 
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3.6 Режим дня и распорядок 
Программа оставляет за ДОУ право на самостоятельное определение режима и распорядка 

дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы ДОУ, потребностей 

участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских вариативных 

образовательных программ, в т.ч. программ дополнительного образования дошкольников и 

других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических 

требований. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум.  

 

Режим дня на холодный период  

 

 1,5-2 г. 2-3 г. 3-4 г. 4-5 г. 5-6 г. 6-7 г. 
II группа 

раннего возр. 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе гр. 

Прием. Проведение 
фильтра. 

Игры. Дежурства 
Утренняя прогулка 

6
00

-7
30

 6
00

-7
40

 6
00

-7
45

 6
00

-7
55

 6
00

-8
00

 6
00

-8
05

 

Утренняя гимнастика 
7

30
-7

45
 

7
40

-7
45

 7
45

-7
50

 7
55

-8
03

 8
00

-8
10

 8
05

-8
15

 
Игры 

Подготовка к завтраку 7
45

-7
55

 7
50

-8
10

 8
03

-8
10

 8
10

-8
15

 8
15

-8
20

 

Завтрак 7
45

-8
20

 7
55

-8
15

 8
10

-8
25

 8
10

-8
25

 8
15

-8
25

 8
20

-8
30

 
Игры 

Подготовка к занятиям 8
20

-8
50

 8
15

-8
50

 8
25

-8
40

 8
25

-8
40

 8
25

-8
40

 8
30

-8
40

 

НОД            I- 

                    II- 
        III- 

8
50

-9
00

 

9
10

-9
20

 

8
50

-9
00

 

9
10

-9
20

 

8
40

-8
55

 

9
05

-9
20

 

8
40

-9
00

 

9
10

-9
30

 

8
40

-9
05

 

9
15

-9
40

 

9
50

-10
15

 

8
40

-9
10

 

9
20

-9
50

 

10
00

-10
30

 

Второй завтрак 9
00-

9
10

 9
00-

9
10

 8
55-

9
05

 9
00-

9
10

 9
05-

9
15

 9
10-

9
20

 
Игры  

Подготовка к прогулке 9
20

-9
30

 9
20

-9
25

 9
20

-9
50

 9
30

-9
50

 10
15

-10
45

 10
30

-11
00

 

Прогулка 9
30

-11
00

 9
25

-11
10

 9
50

-11
35

 9
50

-11
40

 10
45

-12
10

 11
00

-12
25

 
Возвращение с прогулки 

Игры. Подготовка к обеду 11
00

-11
25

 11
10

-11
30

 11
35

-11
55

 11
40

-12
10

 12
10

-12
25

 12
25

-12
40

 

Обед 11
25

-12
00

 11
30

-12
00

 11
55

-12
25

 12
10

-12
35

 12
25

-12
50

 12
40

-13
00

 

Дневной сон 12
00

-15
00

 12
00

-15
00

 12
25

-15
00

 12
35

-15
00

 12
50

-15
00

 13
00

-15
00

 
Подъем. Закаливание. 

Игры Подготовка к 
полднику 

15
00

-15
20

 15
00

-15
20

 15
00

-15
20

 15
00

-15
20

 15
00

-15
15

 15
00

-15
10

 

Полдник 15
20

-15
40

 15
20

-15
40

 15
20

-15
35

 15
20

-15
30

 15
15

-15
25

 15
10

-15
20

 
НОД. Игры. Прогулка. 
Самостоятельная худ. 

деятельность. 
Кружковая работа 

15
40

-15
50

 

16
00

-16
10

 

15
40

-15
50

 

16
00

-16
10

 
15

35
-16

15
 15

30
-16

15
 15

25
-16

20
 15

20
-16

25
 

Возвращение с прогулки 
Подготовка к ужину 16

10
-16

15
 16

10
-16

20
 16

15
-16

20
 16

15
-16

25
 16

20
-16

30
 16

25
-16

35
 

Ужин 16
15

-16
50

 16
20

-16
55

 16
20

-16
50

 16
25

-16
45

 16
30

-16
45

 16
35

-16
45

 
Игры. Прогулка 

Уход детей домой 16
50

-18
00

 16
55

-18
00

 16
50

-18
00

 16
45

-18
00

 16
45

-18
00

 16
45

-18
00
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Режим дня на теплый период  

 

 1,5-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 
II группа 

раннего возраста 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе гр. 

Прием.  
Проведение фильтра.  

Игры. Дежурства.  
Утренняя прогулка. 

6
00

-7
25

 
6

00
-7

30
 6

00
-7

35
 6

00
-7

40
 6

00
-7

45
 6

00
-7

47
 

Утренняя гимнастика. 7
30

-7
35

 7
35

-7
40

 7
40

-7
50

 7
45

-7
55

 7
47

-8
05

 
Игры.  

Подготовка к завтраку. 7
25

-7
40

 7
35

-7
50

 7
40

-7
55

 7
50

-8
05

 7
55

-8
05

 8
05

-8
10

 

Завтрак. 7
40

-8
00

 7
50

-8
10

 7
55

-8
10

 8
05

-8
20

 8
05

-8
20

 8
10

-8
20

 

Игры.  

Подготовка к прогулке. 

Выход на прогулку 

8
00

-8
50

 8
10

-8
50

 8
10

-8
50

 8
20

-9
00

 8
20

-9
00

 8
20

-9
00

 

Второй завтрак. 9
30

-9
40 

9
30

-9
40

 9
30

-9
40 

9
30

-9
40

 9
30

-9
40 

9
30

-9
40

 
НОД на участке, игры, 

наблюдения, труд, 
воздушные и солнечные 

процедуры. 

8
50

-10
30

 8
50

-10
45

 8
50

-11
00

 9
00

-11
25

 9
00

-11
45

 9
00

-11
50

 

Возвращение с прогулки. 
Водные процедуры. 

Закаливание.  
Подготовка к обеду. 

10
30

-11
00

 10
45

-11
10

 11
00

-11
20

 11
25

-11
45

 11
45

-12
05

 11
50

-12
10

 

Обед. 11
00

-11
40

 11
10

-11
50

 11
20

-12
00

 11
45

-12
15

 12
05

-12
40

 12
10

-12
40

 
Подготовка ко сну. 11

40
-12

00
 11

50
-12

10
 12

00
-12

15
 12

15
-12

30
 12

40
-12

50
 12

40
-12

50
 

Сон 12
00

-15
00

 12
10

-15
00

 12
15

-15
00

 12
30

-15
00

 12
50

-15
00

 12
50

-15
00

 
Подъем. Игры. 

Подготовка к полднику. 15
00

-15
15

 15
00

-15
15

 15
00

-15
15

 15
00

-15
10

 15
00

-15
10

 15
00

-15
10

 

Полдник 15
15

-15
30

 15
15

-15
30

 15
15

-15
25

 15
10

-15
20

 15
10

-15
20

 15
10

-15
20

 
Игры.  

Подготовка к прогулке. 15
30

-15
40

 15
30

-15
40

 15
25

-15
45

 15
20

-15
30

 15
20

-15
30

 15
20

-15
30

 

Прогулка. 
Самостоятельная 
художественная 

деятельность. 

15
40

-16
00

 15
40

-16
05

 15
45

-16
10

 15
30

-16
15

 15
30

-16
20

 15
30

-16
25

 

Возвращение с прогулки. 
Подготовка к ужину. 16

00
-16

10
 16

05
-16

15
 16

10
-16

20
 16

15
-16

25
 16

20
-16

30
 16

25
-16

35
 

Ужин. 16
10

-16
40

 16
15

-16
45

 16
20

-16
50

 16
25

-16
55

 16
30

-17
00

 16
35

-17
00

 
Игры. Прогулка.  

Уход детей домой. 16
40

-18
00

 16
45

-18
00

 16
50

-18
00

 16
55

-18
00

 17
00

-18
00

 17
00

-18
00

 

Режим дня составлен, руководствуясь «Инструктивно-методическим письмом о 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей в организованных формах 

обучения», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПин 2.4.1.3049-13)  

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие 

с семьями 
 Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 
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 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, экспериментирование, 

подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте 
 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 
Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с последующей 

коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Игры 

 Досуги 
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 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 
Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, спектакли, 

дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 
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  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

3.7 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов 
3.7.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства ДОУ, а также других участников образовательных отношений и сетевых 

партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования 

Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

─  предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде; 

─ предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

─ предоставление возможности апробирования Программы, в т.ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными программами 

на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы. 

3.7.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы; 

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 
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– методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы ДОУ с 

учетом положений Программы и вариативных образовательных программ, а также адаптивных 

коррекционно-развивающих программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т.ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т.д. 

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

ДОУ, реализующих Программу. 

3.7.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы разработчиками предусмотрена разработка профессиональных образовательных 

программ высшего и дополнительного образования, а также их научно-методическое 

сопровождение. 

3.7.4.  Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

основных образовательных программ ДОУ с учетом Программы и вариативных 

образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-

методической, научно-практической поддержки ДОУ и предполагает создание веб страницы 

Программы, которая должна содержать: 

─ тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

─  перечни научной, методической, практической литературы, 

─  перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также 

дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

─  информационные текстовые и видео-материалы, 

─  разделы, посвященные обмену опытом; 

─  актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, переподготовки 

и дополнительного образования, 

–  актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 

тренингов и вебинаров, конференций. 

3.7.5. Совершенствование материально-технических условий, в т.ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

3.7.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

– развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации 

сотрудников ДОУ, разработки предложений по совершенствованию эффективных контрактов с 

сотрудниками, управления ДОУ; 

– развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

– сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т.ч. 

поддержке работы ДОУ с семьями воспитанников; 

– достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, климатических и 

других условиях. 

 

3.8 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 

интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
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3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. ─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздрав соцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 

249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 
3.9 Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их 

на содержание Программы. 
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1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного 

образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 

2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития 

человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – 

М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986. 

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов 

дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. – СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю. Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В. Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир Товиевич 

Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. 

Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 

2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 

2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 

Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни 

детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 

2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: 

Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова 

С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 

Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
(краткая презентация программы на сайт) 

 

 

Краткая презентация Основной общеобразовательной программы МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида с группами для детей с нарушениями речи №41» НМР РТ. 
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Основная общеобразовательная программа разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года № 26  «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Строится основная образовательная программа на Примерных программах, утвержденных 

Минобрнаукой РФ: 

- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования "От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

Мозаика-Синтез 2014 год. 

- Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей 

/Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, Т.В.Тумановой / 2014 г — СПб., 2014 

 

Цели и задачи Программы  

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются: ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, приоритетного направления - 

осуществление необходимой квалифицированной коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии детей с нарушениями речи и социально-личностное развитие детей 

дошкольного возраста с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 
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 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Совершенствовать работу по реализации регионального компонента через реализацию в 

воспитательно-образовательный процесс УМК по обучению детей татарскому языку; 

10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

В Уставе ДОУ основными целями являются:  

- формирование общей культуры детей дошкольного возраста; 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств детей дошкольного возраста; 

- формирование предпосылок учебной деятельности детей дошкольного возраста; 

- сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; 

- коррекция нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья, оказание им квалифицированной психолого-педагогической 

помощи; 

- оказание методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной 

помощи. 

 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами комплексной программы осуществляется решение следующих 

задач:  

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные 

годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического). 



82 

 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и 

бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к основным сферам 

человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Республики Татарстан и реализацию 

УМК для изучения двух государственных языков. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

Основная задача учебно-методических комплектов в формировании первоначальных 

умений и навыков практического владения  языками в устной форме.  

 

Содержание Программы охватывает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
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наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида с группами для детей с нарушениями речи № 41» включает Программу 

коррекционно-развивающей работы с детьми  с ограниченными возможностями здоровья. 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах комбинированной направленности, 

рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования 

и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии 

детей; образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого-

медико-педагогического консилиума ДОУ с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ. 

 

Виды деятельности в ДОУ для детей дошкольного возраста. 
Игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная(восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка 

Содержание Программы отражает следующие аспекты социальной ситуации развития 

ребѐнка дошкольного возраста: 

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребѐнка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

Образовательная программа ДОУ включает следующие разделы: 

1. Целевой раздел 
Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
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успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

2. Содержательный раздел 

Представлен в виде: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

 программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

 

Программа включает обязательную часть (60 %) и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений – 40%. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие включает 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Также в этом разделе рассматриваются особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик, физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ, региональный 

компонент, Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 
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возможностями здоровья, преемственность ДОУ и школы, взаимодействие ДОУ и социума, 

дополнительные образовательные услуги. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть  

имеющим возможность оказывать  на неѐ  определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с  будущими родителями.  

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

  ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

  ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

  участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

  обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 
 

Реальное участие 

родителей в жизни 

ДОУ 

Формы участия 
Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

- интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

- помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

- оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского совета, 

родительского комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

- наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

по годовому плану 
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- родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей «Малыш» 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Знайка», «Дружная 

семейка», - семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Творческие отчеты кружков 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

3. Организационный раздел 
Включает в себя: 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды;  

 Кадровые условия реализации Программы; 

 Материально-техническое обеспечение Программы ; 

 Финансовые условия реализации Программы ; 

 Планирование образовательной деятельности; 

 Режим дня и распорядок;   

 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов;   

 Перечень нормативных и нормативно-методических документов; 

 Перечень литературных источников. 
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Приложение 1 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

9) Развивать интерес детей к татарскому (русскому) языку. Посредством создания 

игровых ситуаций, использования информационно-коммуникационных технологий 

10)  Создавать условия для овладения первичной коммуникацией на татарском языке. 

11)  Формировать представления о трудовой деятельности  посредством национальных 

произведений. 

12)  Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 

 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

8) Формировать первоначальное умение и навыков практического владения 

государственными языками. 

 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
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3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

7) Формировать художественно-эстетическое развитие  посредством приобщения к 

истокам национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского) 

языка. 

 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

8) Формировать двигательную активность в национальных подвижных играх. 
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ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Возрастная характеристика детей 1-2 лет 

Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и 

на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых 

подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения.  

На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. 

К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит 

скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов 

и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 

сформирована.  

 

Возрастная  характеристика детей 2-3  лет 

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально-личностное  развитие 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями 

ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х 

летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  

чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  состоянием  

сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  

У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  

элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  

завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  

проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют 

рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 
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заместителями. Для детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый.  

Познавательно-речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  

понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение.  

Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  

годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  Активный  словарь  

достигает  1000-1500  слов.  К  концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками, дети воспринимают  все  звуки родного  языка,  но произносят  их  с  большими  

искажениями. 

В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - имеет 

для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 

воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают 

взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и 

речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 

Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. 

Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть 

внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 

Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо 

внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно 

выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется 

главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного 

запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали 

или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  мышления  

становится  наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   

является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  

какой-либо  предмет. Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  

слушается.   Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  

является  изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  линий. 

В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  

музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  

Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 

 

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 

Физическое   развитие   

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  

лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  

движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  

вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  

может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  

об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  

предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  

коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  

дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  

самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  

туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  
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из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться 

носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  

пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех 

лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, 

как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, 

чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 

называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  

общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  

совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. 

В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, 

и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  

характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  

употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  

словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  

назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  

обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  

сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  

учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  

может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  

новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  

Важную  роль  начинают  играть образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  

непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  

не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  

значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  

выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  

предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  

умеет  прослеживать. 
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Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  

построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  

отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   

(цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  

классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  

слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  

3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  

схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  

рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  

уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  

имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  

предметы.  В  3-4 года  из-за недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  

работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  

способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  

схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  

слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  

овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. 

Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  

подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  

Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  

способностей.  

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности. 

Физическое  развитие 

В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  

в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и 

управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, 

его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 

повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше 

удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 

шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  

алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  

правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  

элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  

самостоятельность  ребенка.  

Социально-личностное  развитие 

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 
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отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  

стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  

к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  

собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  

формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  

что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  

могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  

общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  

игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих 

чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие 

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  

конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  

познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  

может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  

сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  

имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  

Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  

сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  

детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  

взрослым  становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  

активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  

разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  

профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  

представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  

становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  

тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  

простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  

предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  

высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  

памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  

произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  

поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   

развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  

схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  

устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  

течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  

навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  

последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-

изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  
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сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении 

искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  

о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  

своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  

Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  

оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  

сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  

предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  

овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  

ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  

характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  

Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  

вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  

подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  

заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в 

данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  

инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 

Физическое  развитие 

Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  

овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  

Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  

Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  

У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  

период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  

своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  

результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  

эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  

хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и 

девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  

могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  

умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной 

гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  

привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  

выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  

мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  

правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  

фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  

сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  

речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  

становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная 

речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  

но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  

формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  

называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  

оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  
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выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  

величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  

положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их 

пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  

развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  

плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  

обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  

творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  

правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  

вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  

протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  

конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  

материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  

деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  

могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  

природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  

содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  

длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  

основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  

представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  

и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  

начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  

сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  

Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  

распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  

поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  

смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  

друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  

проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  

Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  

качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  

трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  

предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  

соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  

оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – 

это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  

содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  

воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  

различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. 

Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  

рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  

изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  

креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  

форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  

прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  

интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  
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петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  

танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  

выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  

заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 

Физическое  развитие 

К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  

различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  

заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  

более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  

довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  

специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  

последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  

подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  

полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное 

отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  

маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  

навыками  и  понимает  их  необходимость. 

Социально-личностное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, 

если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». 

Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. 

Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к 

школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные  

взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  

например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  

особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  

усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  

свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  

всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем 

(например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-

мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  

на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 

желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю 

маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитие 

Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает 

характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  
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общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. 

Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  

живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  

спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь: ее звуковая сторона, грамматический строй,  

лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  

расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  

Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  

прилагательные  и  т.д.  

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается  

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением  появляются  элементы  

словесно-логического  мышления.  Продолжают развиваться   навыки  обобщения  и  

рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  

признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  

группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  

информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  

произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  

достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  

математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  

анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  

материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  

и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  

Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  

постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  

бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  

материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  

детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  

различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  

космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  

и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  

правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  

изобразительной  деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и  пропорциональным. Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  

брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  

которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному 

расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  

свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная 

позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, 

способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 

стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по 

сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих 

возможностях. 

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  

к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  

правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно 

придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх 

и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями).  
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Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 

ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 

в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, 

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут принимать участие 

в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 
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Адаптированная программа для детей  с ОВЗ 

 

Коррекционная работа по нарушению речи 

Задачи коррекционного обучения 

Цель коррекционного обучения – воспитание у детей правильной, четкой, умеренно 

громкой выразительной речи с соответствующим возрасту словарным запасом и уровнем 

развития связной речи путем применения, наряду с общепринятыми, специальных 

логопедических методов и приемов, направленных на коррекцию речевого дефекта и развития 

активной сознательной деятельности детей в области речевых дефектов. 

Коррекционно-воспитательная работа строится с учетом особенностей психической 

деятельности детей. Обучение детей органически с воспитанием у них внимания, памяти, 

умения управлять собой и другими качествами, которые должны быть усвоены детьми на 

данном возрастном этапе. Учитель-логопед и воспитатель работают над развитием речи детей 

совместно, руководствуясь общими требованиями программы. 

Основные задачи коррекционного обучения: 

• Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка. 

• Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры, фонематического восприятия). 

• Подготовка к обучению грамоте. Овладение элементами грамоты. 

• Развитие навыков связной речи. 

Теоретической и методологической основой коррекционного обучения являются 

положения, разработанные в дефектологии и логопедии: 

• Принцип развития, который состоит в анализе объективных и субъективных условий 

формирования речевой функции ребенка. 

• Принцип системного подхода, который предполагает анализ взаимодействия различных 

компонентов речи. 

• Принцип связи речи с другими сторонами психического развития, который раскрывает 

зависимость формирования отдельных компонентов речи от состояния других психических 

процессов 

 

Проектирование педагогического процесса 

 

Модель организации коррекционной работы в группе на день 

 

Старший дошкольный возраст 

1-я половина дня 2-я половина дня 

• Фронтальные логопедические занятия 

по подгруппам 

• Индивидуальные логопедические 

занятия (артикуляционные и 

пальчиковые гимнастики по подгруппам.  

• В это время воспитатель проводит 

занятия с параллельной подгруппой 

(математика, развитие речи, лепка, 

конструирование) 

• Индивидуальная работа с отдельными детьми по 

заданию логопеда 

• Упражнения по закреплению или дифференциации 

поставленных звуков по развитию внимания и 

памяти, фонематического слуха и восприятия 

• После прогулки в течении 20-ти минут 

воспитатель проводит фронтальные занятия со всей 

группой по коррекции знаний и умений (рисование, 

развитие речи, конструирование, лепка) 

 

Подготовительный к школе дошкольный возраст 

1-я половина дня 2-я половина дня 

• Фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные логопедические 

занятия 

• Воспитательские занятия проводятся 

после фронтальных логопедических 

занятий (математика, развитие речи, 

подготовка руки к письму, лепка, 

• Некоторые воспитательские занятия согласно 

режиму и сетке занятий до или после прогулки 

(лепка, конструирование) 

• Коррекционные занятия воспитателя со всей 

группой по коррекции знаний и умений по 

программе Н.Е.Вераксы 

• Индивидуальная работа с отдельными детьми по 
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Развитие речи и речевого общения в коррекционных группах 
Направление развития и 

цели 
Программы Парциальные программы и технологии 

• Практическое усвоение 

лексических и 

грамматических средств 

языка; 

• Формирование 

правильного  

произношения (воспитание 

артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, 

слоговой структуры и 

фонематического 

восприятия); 

• Подготовка к обучению 

грамоте, овладение 

элементами грамоты; 

• Развитие навыков 

связной речи. 

Программа логопедической 

работы по преодолению 

общего недоразвитием речи 

у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. 

Чиркина, Т.В.Туманова, 

С.а.Миронова, А.В.Лагутина 

– Москва, 2008 г. 

Подготовка к школе детей с 

общим недоразвитием речи 

в условиях специального 

детского сада. Второй год 

обучения 

(подготовительная группа) 
/ Под ред Т.Б. Филичевой, 

Г.В. Чиркиной. – М.: 

«Альфа», 1993 г. 

Тиздән мәктәпкә! 
(Программа подготовки к 

школе татароязычных детей 

с ОНР) / Ф.М. Зиннурова.. – 

Түбән Кама, 2009 ел. 

Т.В. Буденная. Логопедическая гимнастика. 

Методическое пособие. – СПб.: «Детство-пресс», 

2004 г. 

В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко. 

Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. – 

М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001 г. 

В.В. Цвынтарный. Играем пальчиками и 

развиваем речь. – СПб.: «Лань», 1996 г. 

Гимнастика для пальчиков ребенка. – Казань, 

2003 г. 

С.Е. Большакова. Формирование мелкой 

моторики рук: игры и упражнения. – М.: «ТЦ» 

Сфера, 2009 г. 

Н.С. Варенцова, Е.В. Колесникова. Развитие 

фонематического слуха у дошкольников. – М.: 

«Акалис», 1995 г. 

Т.Р. Суздальская. Речевой материал на 

автоматизации звукопроизношения. – М.: 

«Айрис-пресс», 2007 г. 

Г.В. Ханьшева. Практикум по логопедии 

(коррекция звукопроизношения). – Ростов-на-

Дону: «Феникс», 2006 г. 

О. Земцова. Секреты трудных звуков. – Махаон, 

Москва, 2008 г. 

Е.С. Анищенко. Речевая гимнастика для 

развития речи дошкольников. – «Астрель», 2006 

г. 

В. Буйко. Чудо-обучайка. – Екатеринбург, 2007 г. 

Энеки-Беники (считалки-скороговорки). – М.: 

«Карапуз», 2001 г. 

Е.С. Алмазова. Логопедическая работа по 

преодолению нарушений слоговой структуры 

слов у детей. – С-П.: «Детство-Пресс», 2001 г. 

Л.Н. Арефьева. Лексические темы по развитию 

речи детей 4-8 лет. – М.: Творческий Центр, 2008 

г. 

Е.В. Колесникова. Развитие звукобуквенного 

анализа у дошкольников. – М.: «Акалис», 1996 г. 

В.В. Коноволенко, С.В. Коноволенко. Развитие 

связной речи. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2000 г. 

Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова. Дети с общим 

недоразвитием речи. Воспитание и обучение. – 

М.: «ГНОМ и Д», 2000 г. 

Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. От слова к звуку. – М.: 

«Школьная пресса», 2001 г. 

Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. От звука к букве. – М.: 

«Школьная пресса», 2001 г. 

Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. Поиграем в слова. – 

М.: «Школьная пресса», 2001 г. 

Н.В. Дурова. Читаем сами. – М.: «Школьная 

пресса», 2001 г. 

А.Е. Воронова. Логоритмика в речевых группах 

ДОУ для детей 5-7 лет. – М.: «ТЦ Сфера», 2006 г. 

Р.А. Борһанова. Мәктәпкәчә яшьтәге 

балаларның сөйләм үстерү күнекмәләрен 

конструирование, рисование, 

физкультурные занятия, бассейн) 

заданию логопеда (артикуляционная и пальчиковая 

гимнастика, упражнения по закреплению или 

дифференциации поставленных звуков по развитию 

монологической и диалогической речи, по развитию 

связной речи) 
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тикшерү. – Казан, 1998 ел. 

И.Х. Муяссарова. Азрак ял итеп алыйк. – Казан, 

1998 ел. 

Бармакларны уйнатыйк, туган телне өйрәник. – 

ООО ―Хәтер‖, 1997 ел. 

Ф.М. Зиннурова. Методик материал. Түбән Кама, 

1993 ел. 

Ф.М. Зиннурова. Бала сөйләмендәге 

кимчелекләрне төзәтү. – Казан, 2005 ел. 

Ф.М. Зиннурова. Уйнап укый сабыйлар. – Казан, 

2007 ел. 

Ф.М. Зиннурова. Үз илемдә, үз телемдә. – Казан, 

2009 ел. 

Ф.М. Зиннурова. Безнең белән өйрәнегез. – Түбән 

Кама, 2007 ел. 

Г.М. Моратова, Р.К. Гыйззәтуллина. Уйный-

уйный өйрәнәбез. – Түбән Кама, 2006 ел. 

Р.З. Камаева. Дөрес сөйләшик. – Казан, 2004 ел. 

Э.Р. Хөснуллина. Белем ачкычы – сүз. – Яр 

Чаллы, 2007 ел. 

Технологии: 

В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко. 

Фронтальные логопедические занятия: 

а) в старшей группе для детей с ОНР. – М.: Изд-во 

―ГНОМ и Д‖, 2000 г. 

б) в подготовителҗной группе для детей с ФФН. – 

М.: Изд-во ―ГНОМ и Д‖, 2002 г. 

С.Н. Шаховская, Е.Л. Худенко. Логопедические 

занятия в детском саду для детей с 

нарушениями речи. – М., 1992 г. 

Л.Н. Смирнова. Логопедия в детском саду. – М.: 

―Мозаика-Синтез‖, 2007 г. (в средней, старшей, 

подготовительной группах). 

О.Н. Лиманская. Конспекты логопедических 

занятий с детьми с ОНР 5-6 лет и 6-7 лет. – М.: 

―Сфера‖, 2009 г. 

О.С. Гомзяк. Говорим правильно (для детей с 

ОНР 6-7 лет). – М.: ―ГНОМ и Д‖, 2007 г. 

 

Логоритмика в коррекционных группах 

Задачи логоритмического 

воздействия 

Структура 

логоритмического занятия 
Методические пособия 

• развитие слухового внимания; 

• развитие музыкального, звукового, 

тембрового, динамического слуха; 

• развитие фонематического слуха; 

• развитие пространственной 

организации движений; 

• развитие общей и тонкой 

моторики, мимики, пантомимики; 

• формирование и развитие 

кинестических ощущений; 

• воспитание выразительности и 

грации движений; 

• воспитание переключаемости с 

одного поля деятельности на 

другое; 

• формирование, развитие и 

коррекция слухо – зрительно – 

двигательной координации; 

• развитие физиологического и 

фонационного дыхания; 

• развитие певческого диапазона 

голоса; 

• движения под музыку, 

упражняющие в различных 

видах ходьбы и бега; 

• танец (хоровод); 

• разучивание четверостишия, 

сопровождаемое движениями; 

• песня, сопровождаемая 

жестами; 

• логопедическая гимнастика; 

• мимические упражнения; 

• массаж (спины, рук, ног и 

т.п.) или гимнастика для глаз; 

• пальчиковая игра; 

• подвижная или 

коммуникативная игра. 

Буденная Т.В. Логопедическая 

гимнастика. – М.: «Мозаика-

Синтез», 1999 г. 

Козак О.Н. Считалки, 

дразнилки, мирилки и прочие 

детские забавы. – СПБ.: 

«Союз», 1998 г. 

Лопухина И.С. Логопедия – 

речь, ритм, движение. – СПб.: 

«Дельта», 1999 г.  

Франио Г.С., Лифиц И.В. 

Методическое пособие по 

ритмике. – М., 1995 г. 

Зимина А.Н. Народные игры с 

пением. – М., 2000 г.  
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